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దెజవ్సీ వివరాలకు 
వెంటనే వాయర౮ోం, 





నక్య్యులే షన మేనుజళొ .. 


౨, దేశికా రోడ్డు, మై లాప్రూరు, 


 మద్రామ-600004-. _ 


లయస్‌ ఆ. కెల్లి విగోవిందరావు 


CRN ఎ. ఎజ్‌ ఎత.బి., 


నాద గవోయ రంపాదములు : 

టి.ఐల్‌ వెన్‌.రావు ఎఎ౯ 2. 

వి బాలకుమార్‌ ఎమ్‌ఏ., ఎల్‌, 
cy: 


డె విఎస్‌ శరతిబాటబు ఉప ప పైట్‌ 


క విఎస్‌ విజయకుమారి 
డై గత్నకుమారి 


జీవతచయె.. . 
కెరందక్సరలచందా శూ 2ద5/- 
న నంవత్పరచందె , కూ 20/- 
ఎయిర్‌ మెయిత్‌ గలం) ర 12 54. 


ఏ 'మెయుత్‌ గసంం. ౪ఈ॥ 70/ 
-దందెపంపదలంన బికుసైమూ 


ద్ర తెదం/- 


జనవరి 1989 


ధ్యానం = సంపాదకుని “పేజీ 
సియోల్‌ ఒలింపిక్‌ (క్రీడలు 1988 
మన పండుగలు = సంకాంతి 
రొటెర్మెంటులో ఆరోగ్య రక్షణ 
చూచనాశ క్రీ 
ఉక్క౦శ కారిన్యం పున్వంత మార్గనం 
చిట్టిదేనత లకు చిన్న కథలు 
సమ్ముదపు రాకొసులు 
మానవజాతికి వృక్షొనికి గల సామ్యం 
దారిద్యము = బాలకార్మికులు 
8000 రకాల (దాడీ 
నయాగరా జలపాతము 
ఎరువులు . ఎరువుల ఉత్పాదన 
నీకటి నుంచి వెలుగులోకి 
కలం స్నేహితులు 
మిరప పుట్టుపూర్వో శ్ర తరాలు 
పళ్ళ తినడంలో కొన్ని మెళకువలు 
బాధ కలిగినప్పుడే భగవంతుడు 
సవితా లోకం 
సుఖంగా ఉండాలంటే? 
శేనెలో పానీయాలు 
జ్ఞానసిద్ధి సులభ మార్గం 
బ్‌వాలు ఖీ విదర్శనాణ 
జీవితాన్ని సద్వినియోగం చేసుకో 
శఖాడో” అంటే ఏమిటి? 
బహుమతి ఫొందిన వ్యాసం 
పోటీలు 
ఫ్రోటీలు = ఫలితాలు 





1988 జఅసుంబడదు, 15వ వేది 
శయంతేం గం.6.00 లకు 


రాణీ సీఫైహాత్‌ 


నుద్రాము-600006. 


అధ్యప్నలు: 
తమిళనాడు హైకోప క్యయనుూరిం 
క.వెరోటన్వామి 


పెలయపుల్వే! లీంచో తవిష్కరణ: 


డాలలితా కొమేన్వరనీ 
జేసీ ఛానల్‌ (డా,ఎమ్‌శీ కక పెటోల్‌ యిలివలిట్‌). 


(సలి సంఘ సధ్యులోీ విజేతలో 
“బలము అనార్జుల నిహూకరణ) 





జనవరి 88 









భ్యానుం. 
స్వార్థం తెచ్చిపెట్టే అనర్థం 





మా వులందరూ ఒకటే అనే మాట 
| నిజమే, సామాన్య ధర్మాలతోబాటు 
విశేష ధర్మాలు కొన్ని ఉంటాయి. 
ఎవరి వ్యక్తిత్వం వారిది. ఎవరి 
భిన్నత్వం వారిది. ఒకరిని పోలిన 
మనిషి ఇంకొకడు ఉండటం అసం 
భవం. లోకంలో ఎవరు ఎలా మెలగు 
తున్నారనేదే (ప్రశ్న: 

' ధసవంతులైనా: ధనహీనులైనా 
సరం తెచ్చిపెకే అనర్ధం ఇద్దరికీ 
సొపూనమే. 'నాది' మీది' మక్కువచేత 
సపంచంలో అందరూ ఒకేవిధంగా 
సడరాని పాట్లు పడవలసి వస్తూంది. 
ప్రపంచాన్ని ఎవరూ వంచింపలేరు* 
కటి మాయ అని దులుపుకుంశే 


కొయేది కాదు శ్రీమంతులకు వారి" _ 


ఏమన్యలు వారికుంకే' దర్శిదులకు 
కొరి కష్టాలు వారికుంభాయి, “ఇది 
గ అల్లు, “ఇది నా డబ్బు” అని గిరి 
శో 






గ. వత్‌ 


వాయువులు గుబాళిస్తాయి. (పతీ చిన్న పప్వు 


విలడవ 
సంవాటకుని పేజ్‌ 
న్య ర్తి (సాముఖ్యం 


నడుస్తున్న చరిత్రలో ఎంతోమంది స్త్రీలు, 

పురుషులు ఎన్ని లోపాలు'ఉన్నా తమ 
జీవితాలను సమాజాభివృద్ధికి ఆర్సిండు 
కున్నారు. వారి దిన్య జీవితాదర్శాలు, చోరి! 
శకి సామర్థ్యాలు, వారి దై ర్యోత్సాహాలు 
చూచి ఇతరులు తలలు నంచనలసిందే. 

ఒక మహోన్నత ఆదర్శ లక్ష్యంతో 
జీవిస్తే సీపు భూమిమీదే స్వర్గాన్ని నిర్మించు 
కుంటావు. అప్పుడు నీ సాధన వికానం 
పొందుతుంది. “ఆందరికీ అన్నీ నీవే 
అయిపోతావు, 

సూక్మెతి సూక్ష్మమైన ఇసుక రేణువులు 
చేరి సమ్ముదతీరం ఏర్పడుతుంది జల 
విందుపుల సమూహమే మహాసముద్రం. 








ఒక వాచిలో విడిభాగ మైన హెయిర్‌ (ప్పీంగ్‌ 


కూడా మెయిన్‌ (స్పింగ్‌ అంత ముఖ్య 
మెనది. | 
ఒక పూలతోటలో వికసించిన చిన్న 
చిన్న పూవుల సువాననలతో రాశి పిల్లి 


1 (మిగళా $0 వ సేకీలో) 


1; న aa it 
ళ్‌ ః p థ్‌: a Me HW on wey య 
* జ Me CO టా ను టు నుక అనన్య తచ్చ ద్య తష అం "9 s 
ఇ జో ర్‌. fy జీ న మస! భాం టపా YIP లం 
Tar phd hd Bah Tans ఖై fis AE Ee జ SEN మటల పట్టాల కల సతతి ల స 
శ శే 











వ్‌ 


మనోరంజకి మైన సువాసనలను వెదజల్ల 


డానికీ నహకరి మంది, 

శక్కువకనం ఎందుకు? (బ్రహ్మాండంలో 
నేనొక చిన్న నణసును. ఈ అనంతకోటి 
జీవరాసులలో నే నెక్కడ అనుకోకు. చిన్న 
మేకుకోసం నాడా పోయింది. నాడాకోసం 
గుర్రం పోయింది. గ్మురంకోనం యుద్ధంలో 





ఓటమి కలిగింది అనే కథను జ్ఞొనకం 
పెట్టుకో, నీ ధర్మం ఏదైనా సరే, ప్రతీ పని 
వరీమాత్మువి (వ్రణాశికొమబద్ధంగా చేస్తు 
న్నాపు, ఒక సెద్దగాలినచ్చి ధూళీ, దుమ్ముకొట్టే 
ఎక్కడికో విసి రేసినట్లు భగవంతుడు విన్ను 
లక్ష్యపెట్టటం లేదనుకోకు. భగవంతుడిది 
ఆంకా దృష్టిమయమే లోకంలో (ప్రతి వస్తు 
వీ, వ్రకీజేపనీ అ అనంశదృష్టితో ఎన్నటే 
కప్పుడు కవిపెడుకూనే ఉంటాడు. భగనం 
తుని చూప్పకి విభాగాలు లేవు. అయన 
చూపుకి (ప్రతీ జీవి ఒక లక్యుకేందం. 
| విశ్వాన్ని ఏంత సమ్మగంగా చూస్తున్నాడో 
నిన్నూ ఆంత నంపూర్ణ 0గా సదా చిన్న 
| దృష్టికో కవి'పెడుతూనే ఉంటాడు. 

“శేవిందడానికి ధర్మం ఆచరించకు. ధర్మం 
(ఆతరించడావికి జీవించు. జీవించడం కోసం 






ోజతరకులు Fey వం టో సత్యో న్న (గహాంచ చడ మే సద్భుుద్రి,” ' 





జనవరి 11) 
జీవించకు. ఆస క్రీతో జీవించు. విశ్వం 
(ప్రతీ జీవికీ, (ప్రతీ అణుపుకూ (ప్రత్యేక స్థాన 
ముంది. (ప్రత్యేక (ప్రాముఖ్యత ఉంది. సః 
కనిపించే హెచ్చు తక్కునలు, ఆధిక 
న్యూవతలు అన్నీ కృిమాబు, భగవంతుడు 
సృష్టిలో =క్వం సమానం. ఒక్కసారి 
ఆలోచించు. వీవు (ప్రపంచాన్ని మారుస్తు 
న్నావా? లేక (వ్రసంచం విన్ను మారుమ్తాంద 
గతామగతికంగా నిర్దేశించే కొలతలను 
(ప్రమాణాలను బట్టి వీ జీవనానికి విలువ కట్ల 
కోకు, సీ (ప్రాముఖ్యం వీడి, 




















ty 


జనవరి ౧80 


ప 


సీయోత్‌ ష్‌ పీడలు 109౭ 


స్పెప్టెంబరు 17, 1888 న యూరవ్‌ మరియ 
లాటిన్‌ అమెరికాలో (పసిద్ధిపొందిన 
వోకల్‌ (గూప్‌వారు పాడిన “హాండ్‌ ఇన్‌ 
హాండ్‌” అనే ఒలింపిక్‌ గీతంతో దక్షీణ 
కొరియా సియోల్‌లో 16 రోజుల పాటు 
జరిగిన 24 వ ఒలింపిక్‌ (క్రీడల (ప్రారంభో 











శకృవం జరిగింది. (ప్రారంభోత్సవంలో 
13,740 (గూస్‌ డాన్పర్లు పొల్గొన్నారు. వేల 
కొద్దీ తెల్లపొవురాలను ఎగుర వేశారు. 

ది మిలియన్‌ డాలర్ల ఖర్చుతో కూడిన 
ఈ ఉత్సవంలో కొరియా రిపబ్లిక్‌ 


|థెసిడెంట్‌ రొహ్‌పేవూ 101 Tae-woo) 
1సియోర్‌ ఒలింపిక్‌ (క్రీడలను (ప్రారంలిం 
చాడు. సుమారు 78,000 (ఫేక్షకులు కన్నుల 
సండుపుగా ఆనందించారు. దక్షిణ కొరియా 
అధ్యక్షుడు రోహ్‌, అంతర్జాతీయ క్రీడా నంఘ 
అధ్యక్షడు జువాన్‌ ఆంటోనియో సమరాంచ్‌, 
సియోల్‌ ఒలింపిక్‌ నిర్వాహక సంఘ అధ్య 
కుడు పార్కొషెటిక్‌ నంటి పెద్ద పెద్ద హేమా 
| హేమీలు ఈ ఉత్సనంలో "పాల్గొన్నారు, 
పవంచంలో (పతీ దేశం నుంచి వచ్చిన 


(క్రీడాకారులు మొ త్తం 9627 మంది సమావేశ 
మయ్యారు. 1988 సియోల్‌ ఒలింపిక్‌ | క్రీడల 
(ప్రారంభోత్సవంలో ముఖ్యమైన ఇవెంట్‌ 
వైై-డ్రైవింగ్‌ = 8800 మీటర్ల ఎత్తుగా 
ఆకాశంలో ఎగురుతూన్న హెలికొవరునుంచి 
40 మంది యోధులు పారాచూబులలో 
సియోర్‌ ఒలింపిక్‌ (క్రీడా మెదానంలో 
నిర్ణయించిన కేంద్రాల దగ్గి ఖచ్చితంగా 
దిగారు. 





సియోల్‌ (క్రీడలలో 160 దేశాలు పాల్లొ 
న్నాయి. అత్యధికంగా 772 (క్రీడాకారులు, 
వివిధ అధికారులు యునై "టెడ్‌ పేట్స్‌నుంచి 
సియోర్‌కు వచ్చారు. తరువాత [5 మందితో 
సోవియెట్‌ యూవియెన్‌ రెండవ స్టానావ్ని 
పొందింది. 

'పిఫెంబరు 17 న ప్రారంభమై ఆక్టోవిరు 
8 తో ముగిసిన ఈ (క్రీడలలో సియోల్‌ 
(క్రీడా మైదానాలలోను, మరియు దక్షిణ కొరి 


శ( ధనా 'సొజబదు డన మోన వుడు భధ రాని 1 తి వ 
/ sae, : (et ఛ్‌ జ rif ఓ 















మనోరంజక మైన సువాసనలను వెదజల్లి 
డానికి నహాకరి స్తుంది. 

తక్కువఠనం ఎందుకు? (బ్రహ్మాండంలో 
నే నొక చిన్న నలుసును. ఈ అనంతకోటి 
జీవరాసులలో నే నెక్కడ అనుకోకు. చిన్న 
మేవకోసం నాడా పోయింది. నాడాకోనం 
గుర్రం పోయింది. గురంకోనం యుద్దంలో 






న 


ఓటమి కలిగింది అనే కథను జ్ఞాపకం 
"పెట్టుకో. వీ ధర్మం ఏదై చా పరే, (ప్రతీ పని 
పరమాత్ముని (సణాశికానుబద్ధంగా చేస్తు 
న్నావు. ఒక్‌ సెద్దగాలినచ్చి ధూళ,దుమ్ముకొట్టి 
ఎక్కడికో విసిరేసినట్లు భగవంతుడు విన్ను 
లక్ష్య పెట్టటం లేదనుకోకు. భగవంతుడిది 
ఆంకా దృష్టిమయమే లోకంలో (ప్రతి వస్తు 
సీ, (వతీజీపువీ అ అనంతదృష్టితో ఎప్పటి 
కప్పుడు కనిపెడుకూనే ఉంటాడు. భగవం 
తని చూప్పకి విభాగాలు లేపు. ఆయన 
చూపుకి (పతీ జీవి ఒక లక్యకేందం. 
విశ్వాన్ని ఎంత సమ్మ్యగంగా చూస్తున్నాడో 
నిన్నూ ఆంత సంపూర్ణంగా సదా దివ్య 
దృష్టిలో కవి'పెడుతూనే ఉంటాడు. _ 

 శీవింఛడానికి ధర్మం ఆచరించకు. ధర్మం 
జీవించు. జీవించడం కోనం 


' శే శ a 
ల 


నో 


తరులు వం. 5 HE 
ce 


జనవరి '$9 


జీవించకు అస క్రిలో జీవించు. విశ్వంల్‌ 
వలీ జీవికీ, [సతీ ఆణువుకూ (ప్రత్యేక స్టాన 
ముంది. (ప్రత్యేక (ప్రాముఖ్యత ఉంది. పైకీ 
కవిపించే హెచ్చు తక్కువలు, ఆరధిక్యశ 
స్యూనతలు అన్నీ కృతిమాలు. భగవంతుడు 
సృష్టిలో ఇక్యం సమానం. ఒక్కసారి 
ఆలోచించ. వీవు (ప్రపంచాన్ని మారుస్తు 
న్నావా? లేక (ప్రపంచం నిమ్న మారుమ్తాంద 
గఠామగతికంగా నిర్దేశించే కొలతలను 
(ప్రమాణాలను బట్టి వీ జీవనానికి విన కట్ల 
కోకు... సీ (ప్రాముఖ్యం వీది, 
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ఓయోత్‌ Ns ప్రీఉలు Dee 


ఇృప్టెంబిరు 17, 1888 న యూరప్‌ మరియు 

లాటిన్‌ అమెరికాలో (పసిద్దిపొందిన 
వోకల్‌ (గూస్‌వారు పాడిన “హాండ్‌ ఇన్‌ 
హాండ్‌? అనే ఒలింపిక్‌ గీతంతో దక్షణ 
కొరియా సియోల్‌లో 16 రోజుల పాటు 
జరిగిన 24 వ ఒలింపిక్‌ (క్రీడల (ప్రార ంభో 









శవం జరిగింది. ప్రారంభోత్సవంలో 
13,740 (గూస్‌ డాన్సర్లు పాల్గొన్నారు. వేల 
కొద్దీ తెల్లపాపురాలను ఎగుర వేశారు. 

క్‌ మిలియన్‌ డాలర్ల ఖర్చుతో కూడిన 
1ఈ ఉత్సవంలో కొరియా రిపబ్లిక్‌ 


(పెసిడెంట్‌ రొహ్‌పేపూ Roh Tae-wo0) 


సియోల్‌ ఒలింపిక్‌ (క్రీడలను ప్రారంభిం 
చాడు. సుమారు 78,000 (పేక్షకులు కన్నుల 
సండువుగా ఆనందించారు. దక్షిణ కొరియా 
అధ్యక్షుడు రోహ్‌, అంత రాతీయ క్రీడా సంఘ 
అధ్యక్షుడు జువాన్‌ అంటోవియో సమరాంచ్‌, 
సియోల్‌ ఒలింపిక్‌ నిర్వాహక సంఘ అధ్య 
కుడు పార్క్‌ షెజిక్‌ వంటి పెద్ద పెద్ద హేమా 
హీమీలు ఈ ఉత్సవంలో ఎప్పాల్గొన్నారు. 

గపవంచ౦లో (వతీ దేశం నంచి వచ్చిన 
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(క్రీడాకారులు మొ త్తం 9627 మంది సమావేశ 
పు 1080 సియోల్‌ ఒలింపిక్‌ (క్రీడల 
(ప్రారంభోత్సవంలో ముఖ్యమైన ఇవెంట్‌ 
'సె,ెడై వింగ్‌ = $800 మీటర్ల ఎత్తుగా 
ఆకాశంలో ఎగురుతూన్న హెలికొప్పరునుంచి 
40 మంది యోధులు పారాచూటులలో 
సియోల్‌ ఒలింపిక్‌ (క్రీడా మెదానంలో 
నిర్ణయించిన కేంద్రాల దగ్గి ఖచ్చితంగా 


సియోల్‌ (క్రీడలలో 160 దేశాలు పాల్గొ 
న్నాయి. అత్యధికంగా 772 క్రీడాకారులు 
వివిధ ఆధికారులు యునై "టెడ్‌ ప్రేట్స్‌నుంచి 
సియోర్‌కు వచ్చారు. తరువాత 800 మందితో 
సోవియెట్‌ యూవియెన్‌ రెండన స్థానాన్ని 
పొందింది. 

'పెపెంబరు 17న (ప్రారంభమై అక్టోవిరు 
2 తో ముగిసిన ఈ (క్రీడలలో సియోల్‌ 
(క్రీడా మెదానాలలోను, మరియు దక్షిణ కొరి 








పండ 
యాలో 4 ఇతర నగరాలలోను జరిగే 28 
(క్రీడలలో 287 న్వర్ష పఠకొలను గెబచుకో 
డానికి (క్రీడాకారులు ఉత్సాహంగా పాొల్ల్గొ 
న్నారు. సయ శక్‌ వోండో గటి 
ఇ౦360), బేస్‌ బాల్‌ అనే రెండు (వత్యక్ష 
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జనపరి గ్ర 


జర్మనీ 87 న్వర్జాణ, 85 రజతాలు, 48 
కొంస్యాలతో ద్వితీయస్తొనాన్ని ఆకమీం 

చింది. యునై "టెడ్‌ షీట్స్‌ ఆఫ్‌ ఆమెరికో 1 
88 స్వర్ణాలు, $1 రజతాలు, 27 కౌంస్వాళ్లు 
గెలుచుకుంది. దక్షిణ కొరియా 12 ప 
10 రజతాలు, 11 కాంస్యాలు గెఎచుకుందీ, 
సోవియెట్‌ యూనియెన్‌ 1952 లో జలిగిన 
“హెల్‌ సింకీ (40181011) ఒలింపిక్స్‌ నుంచి 
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స్వర్ణాలు గేలుగుకుంది. యునె 
40.9 స్వర్ణాలు గెలుభుక్సంద్సి 








జననరి 188 

బుల్లేరయాకు చెందిన (హీల్లో మార్కొవ్‌ 
టవల్‌ జంపులలో 17.61 మీటర్లు గెంతి 
ఒలింపిక్‌ రికార్డును సృష్టించి స్వర ర పతకాన్ని 
గెలుచుకున్నాడు. 82 కి.మీ. ల వైకిల్‌ 
పందెంలో హాలండ్‌కు చెందన మోవిఖ్‌ 
(క్నొల్‌ స్వర్ణ a గెలడ్వకుంది ఈమె 


సగటు వేగం గంటకి 40.706 కిలో మీటర్లు, 
ఒలింపిక్స్‌ పురుషుల ఎయిర్‌ రె రై ఫిల్‌ క్రీడలో 





495.6 పాయింట్లతో యాగోశ్లేవియాకు 
చెందిన 25 సంవత్సరాల ఫిజికల్‌ ఎడు 
|శేషన్‌ ఉపాధ్యాయుడు గొరాన్‌ మాక్సి 
మోవిక్‌ విజయం సారించాడు. 

పోవియెట్‌ యూవియెన్‌ మొ త్తం 
598,850 పాయింట్లతో ఒలింపిక్‌ పురుషుల 
deaf వందెంలో గెలపొంది స్వర్ణ 

కళాన్నీ గెలుచుకుంది. ఫెన్సింగ్‌ టోర్న 

ంటులో ఇటలీకి చెందిన వైఫానో చిర 
యోసీ తూర్పు జర్మవీకి చెందిన 'యుడో 
వాగ్‌నర్‌ను క 10 హిట్‌లతో ఓడించి 


ఫాయిల్‌ గోల్డ్‌ మెడల్‌; ను 'సాధించోడు.. 


ట్ర .. హైబోర్డ్‌' డైవిలగ్‌ : 
|e మాకా మై మైకేల్‌ మబ్ళల్‌ను Whig వైపా 
విద్యా ow si క యన్‌మే (౫౪ Yanmeh) 
కసా కన. పఠన వ్వర్ణవతకొన్న 
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యిరటు 
దక్కాయి. 

పరమల బటర్‌ పై 100 మీటర్ల ఈత 
పందెం 'ఫెనల్‌, లో ఆ నురినామ్‌కు "చెందిన 
ఆంధోపీ నెస్టీ స్వర్ణ సత కొన్ని అందు 
కున్నాడు. ఇతడు 58. 60 'సికండ్లతో ఒలిం 
పిక్‌ రికార్డును సృష్టించాడు. అమెరికా 
దేళస్టుడెన మాబ్‌ నియోండికం'పే 1/100 
నెకండ్లు ముందు నచ్చాడు. ఈత్క (క్రాస్‌ 
కంట్రీ రైడింగ్‌, రన్నింగ్‌ ఫెన్సింగ్‌ 
మరియు రివాల్వర్‌ షూటింగ్‌ చేరిన ఆధునిక 
సింటథ్‌లాన్‌ (Pentatblon) కీడలో 





5404 పాయింట్లతో హంగర్‌ చెందిన 28 
పంనథ్సరాల శేనోప్‌ మార్టినెక్‌ ఆనే ఆటలు 
నేర్పే ఆధ్యాపకుడు న్వర సత కొన్ని గెలుచు 
కున్నాడు. తూర్చుజర్యసీకి చెందిన ఉల్ఫ్‌ 
టిమ్మర్‌మాన్‌ 22.47 విసురుతో షాట్‌ప్పట్‌. 
స్వర్ణపతకాన్ని గెలుచుకున్నాడు. 1.712 
మీటర్లు' గెంతి లాంగ్‌ ed ఆమెరికాకీ 


చెందిన కార్స్‌ లూయస్‌ ను. 
పొందాడు: , ఒలింపిక్‌ చర్చి! | 
అంస్‌లో రెండుసార్లు న శత 


వరన డ్రీజాకారుడని . న ల. 
పొందాడు. | 


వరుగుల పరదెక్డిలో 1విమషం 48:46 | 
ఫికండ్లలో 800 మీటర్లు.” వరా 'త్తి నెన్యాతు | 
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ఈం ౫ సంకర హాల్‌ ఎంగ 
10,000 మీటర్ల 


స్వర్ణాన్ని గెలుచుకున్నాడు, 
పందెంలో 27 విమిషాల 21.48 సెకండ్లలో 
సరుగె త్తి మొరాకోకు చెందిన ఇ(దిహీమ్‌ 
బొ'టైబ్‌ స్వర్ణపకకౌన్ని పొందాడు. 
మహిళల జిమ్మాస్టిక్స్‌లో సోవియెట్‌ 
'యూవియెన్‌కు చెందిన 19 సంవత్సరాల 
ఎలెనాషుషునోవా 70.802 పాయింట్లతో 
స్వర్ణ పఠ కొన్ని పొందింది. 








RIAL ల్‌ో OF THE. OLYMPIC 
PARK ని రాక AND 


64 సంవత్సరాలకి పశ్చిమ జర్మనీకి 
చెందిన పైఫీగ్రావ్‌ చెన్నిస్‌ పందెంలో 
మొదటి ఒలింపిక్‌ మహిళా "టెన్నిస్‌ చాంపి 
యన్‌ అనిపించుకుంది. ఈ'మె అర్హెంటీనాకు 
చెందిన గ్యావీయేలా శబాటిసీని 6.8, 

4.3 తో ఓడించింది. 

యు ఎస్‌. మహీళల బొప్కెట్‌ బాల్‌ జట్టు 
77.0 తో యగేప్లేవయాను. ఓడించి న్వర 
'పతకాన్ని సొందింది మహిళల అర్భకీ 
టోర్నమెంటులో 852 పాయింట్లతో దక్షిణ 
కొరియాకు చెందిన కిమ్‌ సూనై యంగ్‌ 
(ప్రపంచరికార్డును సృష్టించింది మహిళల 
ఒలింపిక్‌ హోకీ పందెరలో దక్షిణ కొరియాను 
2.0 తో ఓడించి అస్ట్రేలియా (ప్రధమ 
స్థానాన్ని సదరం 








“వదువ్రకొనని కుల సంపన్ను నికన 


8 టననరి | 
_ న్యూజిలాండుకు చెందిన మార్క్‌టాగ్‌ 
16 నంవత్సరాల వయస్సుగల ఛారిస్మా 
గృురంమీద స్వారీ చేసాడు. ఈక్వె ప్రేరియన్‌ 
పందెంలో స్వర్ణ పత కాన్ని గెలుతుకున్నాడు, 
దోషరహితంగో మొత్తం 1260 పాయిం 
ట్రతో జంపింగ్‌ పందెం గెలుముకున్నాడు. 
అమెరికాకు చెందిన జాకీ జోయినెర్‌ 
కెర్సీ 740 మీటర్లు గెంతి స్వర్గ పత కాన్ని 
అందుకున్నాడు మరో అమెరికొ మహిళ 
ఫ్లారెన్స్‌ గ్రిఫిత్‌ జోయినెర్‌ మహిళల 200 
మీటర్ల పందాన్ని 21.84 'సికండ్లలో 
ముగించి (పపంచ రికార్డును స్థాపించింది. 
పురుషుల హాకీ పరదెంలో (వీటన్‌ కీ 
స్వర్ణం దక్కింది. సోవియెట్‌ యూవియెన్‌ 
(బెజీల్‌ను 21 తో ఓడించి సోకర్‌ 
(Soccer) పందెంలో స౭పసతకొని 
గెలుచుకుంది. న్‌ _ 
తూర్చుజర్మవీ ఈతగ తె (క్రిపిన్‌ ఆటో 
ఒకే ఒలింపిక్స్‌ | క్రీడల్లో క్‌; స్వర్షపత కాలను 
పొందిన మొదటి మహిళ. ఈమెకు 11,000 


(మిగతా 10 వ పేజీలో) 








అట్లాంటిక్‌ మహాసము|దం | 
మోదుగా మిక్కిలి అధిక | 
వేగంతో విహంగయానం' 


యుఎస్‌లో. నిర్మించబడిన లాక్‌ సీఢ్‌, 
'ఎస్‌ ఆర్‌, 71 “బ్లాక్‌ బర్డ్‌” అట్లాంటిక్‌ మహో 
సముద్రం మీదుగా 130. 64 ఏ. 564 
వలలో ఆతి వేగంగా వినాంగయానం చేపీ 
శర స్థాసించింది. 














న్న చదివిన హీన జన్ముడు మిన్న,” 


జననరి 80 





త్రేబగు పండుగలలో సం[కాంతి పెద 
పండుగ దీవినే సంక్రమణం అని కూడా 
అంటారు. నిజానికి సంకాంశే మనకు 
సంవత్సరాది పండుగ, పంటలుపండి ఇళ్ళకు 
చేరతాయి. చలికాలం వెనకబడుతుంది, 
(ప్రకృతి రమణీయంగా ఉంటుంది. చెట్లు 


“సళ న్న WOES 
Aa 





తాయి జీవితంలో కొత్త మార్పులు ఏర్పడ 
తాయి అందుకే నం|కాంతికి సంకెళ్ళలో 
ఉన్నవారికీ కూడా విముక్తి” అంటారు, 

ఇది మార్గశిర పుష్యమాసాలలో వస్తుంది. 
అసలు సూర్యుడు ఒక రాశీ నుంది మరో 
రాశిలో (ప్రవేశించడం సం[కమణం. ఇటు 
నంటి సంక్రమణాలు ఒక సంవత్సరంలో 
(12 రాశులు ఉన్నాయి కొబిట్టి 12 సార్లు 
వస్తాయి. కానీ సంకాంతి పండుగ వచ్చే 
మకర సంక్రాంతికే ఎక్కువ (ప్రాముఖ్యత 
ఉంది. 

సంక్రాంతి పండుగ వస్తుందనగానే 
ఊళ్ళో (పతీ ఇంట్లోను ఎంతో సంబిర౦ం, 


చునపందుగనలు -ను 


సీతా రవిచంద్రన్‌ 


వదిలిందని 


“మతము మానవుల కొరెకీ కానీ మానవులు మతము కొరకు కాదు.” 



















ood 


ఇళ్ళు కు|భంచేసి వెల్లిలు చేయించుకుంటారు. 
గుమ్మాలకు పసుపు కుంకుమ పెట్టి ద్వారా 
లను మామిడి తోరణాలతో, బంతిపూవు 
దండలతో అలంకరించుకుంటారు. గదులు 
దులిపి అలికి శుభం చేసుకుంటారు. కొత్త 
బట్టలు కుట్టించుకుంటారు. ఇళ్ళలో రకరకాల 
ముగ్గులు పెట్టుకుంటారు. ఊరంతా కళకళ 


లాడుతూ ఉంటుంది. 
ఈ నెల పూర్తి అయేటప్పటికి 4 త్త 


రాయణం ప్రారంభమవుతుంది. కటక 
సం|క్రమణం నుంచి మకర సంక్రమణం 
వరకు దక్షిణాయనం. ఉత్తరాయణం దేనత 
లకు పగలు. ఉత్తరాయణంలో మరణించిన 
వారికి ఉత్తమ లోకాలు లభిస్తాయని మన 
పూర్వుల నమ్మకం. భారత యుద్ధంలో దక్షీ 
ణాయనంలో పడిపోయిన భీష్ముడు ఉఊ త్త 
రాయణం వరకు (ప్రాణాలు బిగపెట్టుకుని 
ఉత్తరాయణం వచ్చీన తరువాత మరణి 
స్తాడు. ఈ ఉ శ్రరాయణ పుణ్యకాలంగురించి 
మన ధర్మశాస్తాలలో ఎక్కువగా చెప్ప 


దిడియ్డ్య్యి సంకాంతి మూడు రోజుల 
పండుగ. మొదటిది భోగి. రెండవది మకర 
నంక్రాంతి. మూడవది కనుమ. భోగిసండు 

నాడు వేకున జామున లేచి స్నానాలు చేసి 
ఇళ్ళ ముందు సెద్ద పెద్ద మంటలు వేస్తారు. 


వీటినే భోగిమంటలు ఆంటారు. కొని 
(గ్రామాలలో అందరుచేరి ఒకేచోట. ఆరు 


బియట భోగిమంట పెడతారు... ఇళ్ళలో 
పనికిరాని పాత నస్తుపులు చెత్తా చెదార౦ 
కూడా ఈ మంటలో వేస్తారు “భోగిపీడి 
సంతోషిసారు భోగినాడు 
















ఏణడకే 


సొంగలి నండుకుని తింటారు. సాయంకౌలం 
సీలు 'పేరంటాలకు పిటచుకుని పిల్ల లకు 
ధోగిపళ్ళు పోస్తారు. పిల్ల లకు తలంట్లు "హోప్‌ 
కొ త్తదిట్టలు కట్ట పంచదార అచ్చులతో 
దండలు జేసి మేడలో చేసి సాయంకాలం 
హార తిచ్చి రేగుపళ్ళ చెరుకు ముక్కలు, 
ల్లర కాసులు తలపై పోస్తారు. శనగలు 
వాయినం ఇచ్చుకుంటారు. 

రెండవరోజు పండుగ మకరసంక్రాంతి, 
లేదనకుండా ఈ రోజు దానొలు, ధర్మాలు 
వస తియ్య గుమ్మడికాయకి చాలా 








(ప్రాధాన్యముంది. 
గుమ్మడికాయ కూర వండుకుంటారు. రక 
రకాల పిండినంటలు చేసుకుంటారు. తియ్య 
గుమ్ముడీకొాయ దానం ఇస్తారు. కొ _త్రదిట్టలు 
కట్టుకుంటారు. చిన్నవారు “పెద్దవారికి సమ 
సారాలు చేసి ఆశీర్వాదం హీందుతారు. 


అందుకే. దీనిని “మొక్కుల పండుగి 
ఆంటారు, కడిగిన తెల్లని నవ్వులు, బెల్లం, 
శనగపప్పు కలిపి ఇంటింటా పంచుకుంటారు. 
ఆడపిల్లలు రంగుల రంగుల పీడత లలో 
రేగుపళ్ళు, చెరకు ముక్కలు దక్షీణ పెట్టీ 
భోగీపిడతలు పంచుకుంటారు. 

మూడనరోజు పండుగ కనును. ఇది 
ముఖ్యంగా రైతుల పండుగ, రైతులు 
















జనవరి *$కి 
పొద్దున్నే లేచి పశువుల దొడ్లు అలికి 
ముగ్గులు పిడతారు. ఇళ్ళముందు పాలతో 
పొంగలి వండుతారు. దీనినే “పానపొంగలి' 
అంటారు. పొంగలి నైవేద్యం చేసి ఆ 
మెతుకులు పసుపు కుంకుమ కలిపి పొలాల 
మీద “పోలి” జల్లుకారు. ఆ తరువాత దిష్టి 
తీసి తెల్ల గుమ్మడికాయను సగులకొడకారు. 
వారి వారి పనిముట్లు తుడిచి శృభంచేసి 
వాటిని పూజిస్తారు. సళువులను బాగా కడిగి 
కొళ్ళకు చిపమువ్వలు గంటలు కట్టి కొమ్ము 
లకు రంగులు వేసి బాగా ముస్తాబు చేసి 
ఊరమ్మట మేళ తాళాలతో ఊరేగించి 
ఇంటింటా బిహునూనొలు పుచ్చుకుంటారు. 
ఊరిబయట ఎడ్ల పందేలు, కోడిపందేలు, 
గొ పందేలు, పొప్రేళ్ళ పందేలు వినో 
దంగా జరుస్పకుంటారు. కనుమ తరువాత 
ముక్కనుమ కూడా కొంతమంది పశువుల 
పండుగ చేసుకుంటారు. 
సం(కొంతి సండుగ రోజులతో స్త్రీలు 
చేసుకునే గొబ్బి గొర్మీనతం చాలా ముఖ్య 
మైనది. ఇంట్లో మంటసం వేసి దాన్నీ రక 
రకాల కూరగాయలతో పువ్వులతో అలంక 
రించి మధ్య బియ్యంపోసి దానిమీద 






















(8వ క తరువాయి 


డాలర్లు ఖరీదుచేసే 20 కొరట్లి 
కిరీటం బహూకరించారు. 

ముగింపు ఉత్సినిం ఒలింపిక్‌ మైదానంలో 
ఆక్టోబిరు 2 న జరిగింది. సియోల్‌ మరియ 
బార్సిలోనా (స్పెయిన్‌కు చెందిన డాన్స్‌ 
(చూపులు నృత్య (పదర్శన ఇచ్చారు, 
1992 వేసవిలో బార్సిలోనా ఒలింపిక్‌ (క్రీడ 
లకు స్వాగతం ఇస్తుంది. 





బంగారు 











“థర్శ నమ్ముత మైనవని విశ్వసింవ బటే వాటిని అన్నిటినీ ఆచరించు.” 





బననరి '80 
గ్రహాం ఓ పూజించి పాటలు డు 
కుంటారు. “పేరంటాలు పిలదుకుంటారు. 
గొబ్బి శడతారు. నాల్గవ రోజున ఉద్వానన 
చేస్తారు. మంటపాన్ని అలంకరించిన కూర 
గాయలు వండుకు తింటారు ఈ గొలి 
కూరతోపొటు పొంగలి తింటారు. సాయం 
కాలం గౌరీదేవిని, గొబ్బిదేవిని పిల్లలు, 
పెద్దలు అందరూ చేరి ఊరేగింప్పతో 
బుక్కాలు చల్లుకుంటూ తీసుకువెళ్ళి నది 


ల 










“శన. 

లోనో, చెరువులోనో ముంచుతారు. ఈ 
ఊరేగింప్పునే 'వాలాడింపు అంటారు. 

కొందరు భోగి మొదలు పదిరోజులు 
బొన్ములకొలుపు పెడతారు. ఇదే సం(కౌంతి 
కొలువు, 

దక్షిణాదిని కూడా “పొంగల్‌” చాలా 
ముఖ్యమైన పండుగ. పండుగ ఇంకొ 
15 రోజులు ఉండగానే పిల్లలు చిన్న చిన్న 
డస్పులు కొట్టుకుంటూ “పొంగలో పొంగల్‌ 
అని కేకలు వేసుకుంటూ తిరుగుతారు. ఆరు 
బయట పొంగలి కొ త్తకుండలలో నండి 
సూర్యునికి నై వేద [0 చేస్తారు. సాధారణంగా 
కొత్త బియ్యం, కొబ్బరికోరు. కొత్త బెల్లం, 
నెయ్యి పొలు ఉడక బెట్టి పొంగలి ఈ తయారు 
చేస్తారు. పీరు కూడా పంట కోతలు అయిన 


వెంటనే దీనిని ఆచరిస్తారు. పొంగలి తరు 
/ నాతరోజు ' మాట్టుపౌంగల్‌ అంటారు. ఆ 


రోజు పీరు సజీవులను అలంకరించి ఇంటీం 






ప్‌బజటమ 
టీకి తిసుకువసారు. దిహుమానాలు అందు 
కుంటారు. కొన్ని (గ్రామాలలో సకవుల 
పందేలలొగ “జల్లికట్టు పశువుల పోట్లాట 
సపిడకారు. నథవులి కొమ్ములకు డబ్బు 
పెట్టిన సంచి కడతారు. కొమ్ములు పట్టుకుని | 
దాంతో పోరాడి విజయం పొందిన వీరుడు 
ఆ డబ్బు సంచిని తీసుకుంటాడు. దీని తరు 
వాతి రోజును కరినాక్‌ అంటారు. ఆ రోజు 
ఏ వనీ చేయరు, విశ్రాంతి తీసుకుంటారు. 
కొందరు (పక్క ప్రక్క (గ్రామాలకు వెళ్ళి 
ధాన్యం అమ్ముకుని సంవత్సరానికి కావలసిన 
నస్తువులు, బిట్టిలు కొనుక్కుంటారు. ఆడ 
పిల్లలు కుమ్మి ”కోలాటాలతో పాటలు పొడు 
కుంటారు. 'పొంగల్‌) సాధారణంగా జనవరి 
14న వస్తుంది. 


వనన పాతకాపీలు 
పిబనరి [83 మార్చి '84, మే 184, 
జూన్‌ 84, ఆగన్హు 84 నుంచీ నవంబరు 
$4; జనవరి *[%, మార్చి 85 నుం 
అక్టోవిరు 185; జనవరి "88 నుంచీ డిపెం 
బరు '8(0; జనవరి "87 నుంచీ డిసెంబరు 
187 జనవరి '88 నుంచీ జూన్‌ '80 కాపీలు 
మోనడ్ల న తిన్నది, 1989 కాపీ వెల పై 0.75లు; 
1084 కొపీల వెల రూ. 8,75 ణః 1885 
కాపీల వెల రూ 11.60 ల; 1986 కాపీల 
వెల రూ, 18.25 లు; 1987 కాపీల వెల 
రూ. 10.00 ల; 1088 కాపీల వెల రూ. 
10.00 లు, రిజస్లర్ట్‌ పోస్ట్‌లో పొందడానికీ 
కాపీల వెలతోపాటు రని, 500 లు చేర్చి 
మో. 0౦. పంపొలి. “విస్‌డమ్‌”, 9. దేశికా 
రోడ్డు, మైలాపూరు, మదాను.600 004, 

వ్‌ 1 మేనేజర్‌ 




















“నుత మనేది నూనవులు కల్పించుకున్నది. గ 





కనుక] 


లిటైక్మెంటులా! తరోన్యరక్ష౭౭ 


న్రానేసికంగా మార్పు తెచ్చుకుంజేగానీ 

వృద్దావ్యంలో ఆరోగ్యంగా ఉండలేరు. 
రీమైరై న తరువాత ఆరోగ్యంగా హాయిగా 
ఉండాలం'పీ మనోవై ఖరి మార్చుకోడం 


ముఖ్యం. దేహారోగ ఖం చెడీపోవడానికీ 


నృద్ధాప్యావికి ఫ్‌ విధమైన సందింధమూ లేదు. 
వృద్ధాప్యం తెచ్చిపెప్డే రోగాలు అసలులేవు, 
ముందు చిన్నతనం౦నుంచీ శరీరంలో జీర్ణం 
చిన రోగాలే వృద్దాప్యంలో కవిపించేరోగాలు. 





చిన్నప్పటినుంచీ న్‌ ఒక శకీరభాగం 
మీద (ప్రయాసనల్ల గానీ, పోషకాహార 
లోవంనల్లగానీ ఏర్పడ్డ శ రోగాలు వృద్ధాప్యంలో 
కనిపిస్తాయి. శరీరోం వీరసించి లోప 
భూయిష్టమైన ఆహారంవల్లి ఆరోగ్యం 
హీనమైపోతుంది. సనుతూకప్పు ఆహారం, 
సక్రమ మలమూత్ర విసర్జన, శారీరకంగా, 
మానసికంగా తగినంత విశంతి, సంతోషం 
ఆనందం ఉల్లాసం కలిగించే కార్యక్రమాలు 
చేపట్టడం, “హాస్యతత్వం అలవాటు చేసు 
కోడం, (పతీదానికి ఉద్రేకం చెందిపోకుండా 
'ెన్షన్‌ తగ్గించుకో వడంవల్లి కుటుంబం 
లోను సమాజంలోను వివిధ వ్యక్తులతో 


12 జనవరి )' 80 


| 


| 


పరస్పరం (శ్రద్ద భక్తి విశ్వాసాలు “పెంపొం 
దించుకోవడంపల్లి ఒక సనివి సాధించడంలో 
గొప్పతనం సొందడంవల్ల, నిరంతరం, 
వివేకాభివృడికి తోడ్స దే (గంథాలు చదవడం 
వల్ల జీవిత (ప్రమాణాన్ని పెంచుకోవచ్చు. | 

ఆహారం బాగా నమిలి తినాలి. జీర 
(పక్రియ నోటిలోనే (ప్రారంభమవుతుంది 
ఎక్కువ చల్లని పానీయాలు (త్రాగవద్దు. 
చల్లని పదార్దాలు తినవద్దు అదే. విధంగా 
ఎక్కవ వేడిగా ఉండే హేనీయాలు (తాగ 
వద్దు. ఆహారం తిన్న తరువాత ఒక గంట 
దొకొ వీళ్ళు (తాగవద్దు, దీనివల్ల జరర' 
కోళంలో జీర్ణ ప్రక్రీయకు ఆంతరాయం' 
కలుగుతుంది. “౨ సాధారణమైన సౌమ్యమైన 
ఆహారం తినాలి బాగా వేగిన పదార్థాలు సుల 
ళంగా జీర్ణంకావు. ఆరోగ్యం ఏలబెట్టుకో 
డావికి రగినంత మంచినీళ్లు విస్తారంగా 
(శొగాలి. 

ఆరోగ్యాన్ని చెడగొళ్లు రెండు ముఖ్య 
మైన పదార్ధాలు మెదాపిండి, పంచదార. 
ఇందులో “ఏ ఒకటీ ఉన్నా ఆరోగ్యానికి 
హానికరమే . రొ"పైలు, కేకులు, బిస్కెట్లు, 
స్వీట్లు, జాములు, (స్పింట్లు కోలాలు 
వగ్లైరా అన్నీ వీటిలో చేరళాయి. కొవ్వు 
పదార్థాలు, కార్బొపె “హెడేటులు పోష కళ శ్రీకి 
హాసికరములు సాంగ్‌టీ, కౌఫీ చాక్లెట్‌ల లు, 
ఊరగాయలు, మసాలా పెట్టిన హరణ 
ఏక్కునగా వాడకూడదు. 10 శాతం (పొటీ 
నులు, 20 కాతం కార్పొహై డేటులు, 0 
శాతం (కొవ్వు, 65 శాతం కక కూర 











“ముగింపని వని జయింవబడని శ త్రునై సై న్యం నిస్పురవ్వతో సమానం,” 


జనవరి *89 10 re | 


గొయలు చేరిన ఆహారం ఆదర్శవంక మైనది, వాడుకుంటూ ఆహారవియమం, ఉసవాన 
ఆహారం ఎంత (ప్రకృతిసిద్ధంగా ఉంచే [కమం పొటి(ప్టే ఏ రోగం ఉండదు. 
ఆంత మంచిది. పొట్టుతీయని పప్పులు, తాజా! ముసలితనం ముంగుకురాకుండా 
పళ్ళు, పాలు ఆరోగ్యానికి మంచివి. ఆహా ఆరోగ్యం నిలబెట్టుకుంటూ జీవించాలంచే 
రంలో కొంత పొట్టు ఉండేటట్టు ఉపయో సృక్రమ వ్యాయామం ఎంతో అవసరం. 
గించడం ఎంతో మేది. వృద్దావ్యం శీఘంగా సక్రమ వ్యాయామంనల్లి రక్త (ప్రవాహం 
ఏర్పడకుండా ఉండడానికి విటమిను E (వనృద్ధిపొందుతుంది ఊపిరితిత్తులు ఏస్‌ 
సహకరిస్తుందని పరిశోధకుల అభిప్రాయం. రించుకుంటాయి. అధికంగా (ప్రొాణనాయువు 
విటమిను ౬ అధికంగా కన్న. పదార్దాలు లోపలకు చేరుతుంది. మంచి ఆకలి పుడు 

see | తుంది. ఊ పిరిశి త్తులద్వారా, చర్మ౦ద్వారా, 
కీడ్నీ లద్వారా, "సేగులద్వారా శరీరంలో 
వ్యర్ణ పదార్థాలు విసర్జింపబిడతాయి శారీరక 
శక్తి క పిరుగుతంది." మనస్సు ఉల్లాసంగా 
ఉంటుంది. అత్మ విశ్వాసం “పెరుగుతుంది. 
ఆక్మవిగహం ఏర్పడుతుంది. యోగాసనాలు 
వేయవచ్చు. ఆయాస పడిపోకుండా ఉండే 
నడకను అభ్యాసం చేసుకో నచ్చు. 


తివటంవల్లి సతు 10 pe (మిగతా 85 న పేజీలో) 
వెనుకకు" మళ్ళించుకోనచ్చు. 60 ఏళ్ళు 



















వచ్చినా 50 ఏళ్ళ వారిలా ఉంటారు, 
నానబెట్టిన మొలకెత్తే వచ్చిగింజలలో భవిష్యత్తుకు భగవంతునిదే 
విటమిను E పుష్కలంగా ఉంటుంది, భారం 


సాధారణంగా పెసలు 'సినగలు నాన బెట్టీ 
మరునాడు మొలకె త్రినహటిని పచ్చిగా తినాలి. 
బాదంపప్పులు, జీడిపప్పులు, ఆకు కూరలు 
వాడాలి. ఇటునంటి ఆహారంనల్లి నృద్ధాష్యం 
త్వరగారాదు. వారానికి ఒకసారో, రెండు 
సార్లో ఉపవానం ముఖ్యం. (శ్రమబిద్ధమైన 
ఉపవాసొలపల్ల అనేక జబ్బులు అతి "అచ్చే 
తంగా నయం ఆవుతాయి. వృద్ధావ్యంలో 
విష్టగా ఆహారనియమం పాటిస్తూ సక్రమ 
ఉపవాసాలు చే పే శరీరావికి ఎంతో మేలు. 
| శారీరక, మానసిక శ కలను పొదుపుగా 


(ప్రస్తుతంతో ఎనరూ బాధపడిపోరు. వర్త 
మానంతో పొటు రాబోయే దాని గురించిన 
యోచనే నునిషివి (కుంగదీ స్తుంది. అనననర 
మైన రేస అనే బాధను 'కేచ్చిషెట్టుకోకు, 
ఒకవేళ భవిష్యత్తు భారంకూడా ఉరికే అది 
నువ్వు శెచ్చి పెట్టుకున్న దే గానీ భగనంతుడు 
కల్పించినదీ కాదు, రాబోయే దానీ సంగతి 
తనకు నదలిపెట్టమని భగవంతుడు విన్ను 
వేడుకుంటాడు," ......జార్తి ర్హి 'మెక్‌డొనాల్స్‌ 








“మూఢథుడు అర్ధంకాని విషయాన్ని ఆరాధిస్తాడు,”. 





చెస్ట్‌ పీ రీస్‌లో రికార్డు పరుగులు 

1690 లో ఆఫ్ట్రేలియాక ఇంగ్లండుకు 
మధ్య జరిగిన 5 సన్టులలో డోనాల్డ్‌ (బొడ్‌ 
మన్‌ (అఫ్ట్రేలిదూ) 974 సరుగులకో రికొ 
రును స్థాపించాడు. 


జ్జ * 
"టెన్నిస్‌లో “లవ్‌” 
"టెన్నిస్‌ ఆటలో “లన్‌ అనే వదం 


|(సెంచి మాట లియోఫ్‌ (1061 ) అనే 
మాటనుంచి నచ్చింది ఆని అంటారు, దీనికి 
(గుడు అని అరం, 

౬ థె 
న్‌ 






* * 







ఆధునిక ఒలింపిక్‌ క్రీడల 
సంస్థాపకుడు 
బేరన్‌ పియరీ డీ కొబెర్జిన్‌ ఆధువిక ఒలిం 


పిక్‌ [క్రీడల సంస్థాసకుడుగా సరిగణీంసబిడు 
తున్నాడు. 


* * 3 


జడా వినయాలూ 











జవనరి "క 

















ఎవరెస్టు శిఖరాన్ని చేరిన 
టి 
మొదటి వ్యకి 


19058 లో పొమాలయ పర్వతాలలో 
ఎవరెస్ట్‌ శిఖరాన్ని చేరిన మొట్టమొదటి 
సర్వా రోహకుడు న్యూజిలాండుకు చెందిన 
హిల్లాలీ (Hilary), 

* గా 





ణి 
ఇంగ్లీ షు చానల్‌ను 
ఈదిన, మొదటి మహిళ 

ఇంగ్లీషు ఛ ఛానల్‌ను ఈదిన మొట్టమొదటి 
మహిళ యు.ఎస్స్‌ఎ ప చెందిన గెరట్రూడ్‌ 
ఇడెర్ట్స (Gertrude Ederle), 

౪ వ వ్‌ 

పెస్ట్‌ క్రికెట్‌లో హోట్‌ టిక్‌ 
చేసిన మొదటి ఆటగాడు 

1878.79 లో జరిగిన టెస్ట్‌ (క్రికెట్‌లో 
అప్టేలియా (క్రికెట్‌ ఆటగాడు ఎస్‌.ఆర్‌, 
స్పోఫో క్‌ (FR, Spofforthy హాట్‌, 
ట్రిక్‌ చేసిన మొట్టమొదటి ఆటగాడు, 





50 శాతం సోరాటానికే 


ఇరాన్‌ నూనెమీద పొందుతూన్న 
మొత్తం ఆదాయంలో 50 కాతంఅం'పీ 15.8 
బిలియను పొండ్లు ఇరాక్‌పై యుద్ధానికీ వివి 
యోగిస్తూంది. | 









" కనానాత్యం లేనిదే |బతుశేలేదు.” 


జననరి ౧80 


యాఛచననాం 


కకం 


డా॥ ల వాకా 


మానవుని మనస్సు ఎంతో అద్భుతమైనది ' 
| దీని(స్రన ర్హనాళ క్రిఆమోఘం అనంతం' 
మనమంతా ఆలోచించడానికి, నేర్చుకోడానికి, 
ఒక కార్యం సాధించడానికి, జీవితంలో సంభ 
వించే వివిధ సంఘటనలను (ప్రత్యక్షంగా 
ఆనుభవించడానికీ మనస్సును వినియోగించు 





కుంటాము. మహామహొ లందరూ తను 
లక్ష్యాన్ని సాధించడానికి ఇతోధికంగా కృషి 
చేస్తూ, తమ మాసపికళ కిని విజయనంతంగా 
ఉపయోగించుకున్న వారే. 

మనస్సు అంటే ఏమిటి? శరీరంలో (ప్రతీ 
అంగాన్ని నియం(తిసూ ఆయా భాగాలు 
తను తమ పనులను నెర చేర్చడానికి సహక 
రీంచే యోచనలు ఉద్భవించే ముఖ్య మనో 
వ్యాపార కేందము మనస్సు. యోచనలు 
అతివేగంగా ఉదృవిస్తూంటాయి. స్విచ్‌ చేసిన 
వెంటనే బల్బు వెలుగుతుంది, యోచనలు 
ఇంఠకం"పే వేగంగా బయలుదేరి ఆతి వి Es 
తంగా = శీఘంగా (పభవిస్తాయి. 

యోచనల స్వభావాన్ని బట్టి నై జాన్నీ 
బట్టీ మన కం మనస్సు సీర్ణయంచదిడ 


తాయి ఆనందదాయక మన మంచి యోచనలు; 
శరీరంలో నాడీ మరియు ఎండోక్ట్రై న్‌ విధానా 
లను స క్రమంగా వసరింపబేస్తోయి. శరీ 
రాంగాలు సామర్‌ ర్యవంతంగా సని చేస్తాయి. 
(పతీ కణం చై తన్యంతో తెలివిగా సూక్ష్మ 
క్రానంతో మనస్సు ఇచ్చే ఆదేశాలను వెను 
వ్‌ంటనే అనుసరి స్తుంది. యోచనలు సరళ 
వంతంగా ఉంటే మనస్సులో కణాలు మంచి 
కుటుంబంలో పిల్లలులాగా (ప్రనృద్దిపొందు 
శూంటాయి. యోచనలకు తగిన (పవ రనలు 
(ప్రభవిస్తూంటాయి. ఇది నున ఆరోగ్యానికి 
మిక్కిలి (పాథాన్య మైనది చెడ్డ యోచనల 
నల్ల కలిగే దుష్ఫలితాలు, మనో వికారాలు 
మరియ మంచి యోచనలవల్లి కలిగే సత్ఫలి 
తాలను మనం తెలుసుకో గలుగుతాము. 
మనస్సులో దురాలోచనల దుష్ఫలిశాలను, 
తెలుసుకోడానికి ఊపిరి వదిలినప్పుడు వచ్చే 
ఊపిరిని ఒక చల్లని గొజుపలకమీద భనీఖభ 
వింపజేసారు. ఘనీఖవింపబడిన ఊపిరిలో 
ఏవిధ నర్హముల కికొలు కనిపించాయి, 
వీటిని సంగ్రహించి జంతువుల శరీరంలోకి 
ఇంజక క్షన్‌ద్వారా (ప్రవేశ పెట్టినప్పుడు వాటీలీ 
ఇటువంటి భావో, దేకాలు ఉద్భవించాయి. 
ఒక కుటుందింలో అకస్మో శ్రుగా మరణ 
వార్తను విన్న వ్యక్తీ భయపడతాడు. మనో 
వైకల్యం సొంది విచారిస్తాడు. ఏకాాగత 
ఉండదు. గుండెపోటు కూడా సంభవించ 
నచ్చు. నరాల బలహీనత ఏర్పడుతుంది. 
కాబట్టి మనోవై ఖరినల్ల శరీర వ్యాపారం 
మారుతుంది అనీ స్‌ తెలుసుకో గలుగుతున్నాము. 


“మానవుడు నంసారంలో ఉన్నా సంసారం తనలో ఉండకూడదు,” 









బుణాత్మకమైన యోచనలు, వనీరాళొభావాలు 
చాలాకాలం మనస్సులో ఉంటే శరీర వ్యాపా 
|రాలు పూర్తిగా మారిపోతాయి, దీనివల్ల ఇతర 
రోగాలు సంభవిస్తాయి. నరాలు ఉ(దేకం 
చెందడం, నరాల బిగి, గుండెపోటు, 
ఉబ్బసం, మధుమేహం, అజీర్ణం, నప్పంస 
కత్వం నంటి వివిధ రోగాలు సంభవిస్తాయి. 
శరీరంతో వివిధ కండరాలు కుదించుకు 
పోతాయి. ముఖంమీద ముడతలు బియలు 
డేరతాయి. ఒ _్రీడి అధికం అవు తున్న కొద్దీ, 
నరాలవిగి పెరుగుతున్న కొద్దీ శరీరంలో 
వివిద భాగాలు స్థాన భంశం చంది తమ 
తమ వ్యాపారాలు కొనసాగించలేకపోతాయి, 

యోచనలు ఒక మనిషినుండి మరో 
మవిషిమీద అతి సులభంగా (ప్రభవిస్తాయి, 
కోసం, అహంకారం, అసూయ, ద్వేషం, 
ఓర్వలేనితనం, దుఃఖం మొదలై నవి పరి 
సరాలను కొలుష్యం చేస్తాయి. దీవినల్లి ఇత 
రులకు అపకారం కలుగుతుంది. ఇదే మనొ 
భావంగల వ్య కులు ఆతిసులభంగా ఈ కాలు 
ష్యానికి గురి అవుతారు. సామర్థ్యవంత'మైన 
మంచి యోచనలు మానవునిమీద (ప్రభ 
విస్తాయి. కాబిట్టీ ఒకరు (సనృద్ధి చేనుకునే 
స్నేహస్వభావం చాలా ముఖ్యం, 

మనోభావాలకు సంకల్చళ క్రికి గల 
సందింధమేమిటి? సంకల్పశ క్తి మానసిక 
శక్తి ఇది ఒకే భావంవల్ల అభివృద్ది పొందు 
తుంది. ఆరోగ్యాన్ని నిలబెట్టుకుని అనేక 
రోగాలను కుదుర్చుకోడానికి కూడా సంకల్ప 
శ క్రీ సహకరిస్తుంది. 

మనస్సును ఆరోగ్యవంతంగా దృఢంగా 
ఉంచుకోడావికి కొన్ని సలహాలు" మనస్సులో 
ఉత్సాహపూరితమైన ధనభావాలను పెంచుకో, 





16 జనవరి '$9 






ఇటునంటి భావాలను ఇతరుల మీద 
(పభవింపజేయి. మనిషి తను భావించినశ్లే 
అపుకాడు. ఈ దివ్యసూూతాన్ని జీవితాంతం 
జాపకం పెట్టుకో, ఆత్మవిశ్వాసం పెంపొం 
దించుకో. శాంతస్వభావం, అనురాగం అల 
వరచుకో. ఆనందంగా పొడుకుంటూ నవ్వ 
గలిగితే మనస్సులో విరాశాభావాలు పుట్టవు, 
ధైర్యం, ఉత్సాహం, సౌశీల్యం, మంచి 
స్నేహం సృద్ధిపొందే ఛాతావరణాన్ని కలి 
గిందుకో. ధనాత్మకమైన ఉత్సాహాన్ని సెంచు 
కుంపే శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉంటుంది. 
ఆరోగ్యవంత మైన శరీరానికి రోగాల ఉండవు, 
యోగా” సొజన్యంతో 


































అన్ని శరీర వ్యాపారాలకు 
మెదడే ముఖ్యము 






















అన్ని శరీర వ్యాపారాలకు కేంద్రమైన 
మెదడులో 1,000 మిలియను నాడీకణాల 
ఉన్నాయి. 















“ఏ విషయమెనా అలవాటుగా మారితే న్యననం అవుతుంది,” 
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' క్కంతు కాలీినకం వమువవంత 


జీ, ఎమ్‌, జగతియాని 





మీ వివేకానందుని చితాలు సాధార 


అంగొ రెండు మిక్కిలి (పపిద్ధమైనవి. 
ఒకటి చికాగో పోజులో ఉన్న చిత్రం. 
ఇందులో వివేకానందుడు గంభీరంగా వీ 
వ ఈ] 


tn 





SWAMT VIVEKANANDA గ్ల 

కళ్ళలోకి చూస్తూ సవాలు చేస్తూన్నట్టు ఛాతీ 
మీద చేతులు కట్టుకుని ఉంటాడు రెండవది 
ధ్యానొనస్టలో ఉన్న చిత్రం. కళ్ళు మూసు 
కుని, కాళ్లు ముడుచుకుని బాసంపట్టి కూర్చుని 
చేతిలో చెయ్యి పెట్టుకున్న చిత్రం 

మొదటి చిక్రంలో వివేకానందుడు 
గొప్ప దిలనంతుడుగా గర్డి స్తూన్నపింహంలా 
ఉంటాడు. రెండవదాంట్లో అతి సౌమ్యంగా 
నిశ్చలంగా శాంతంగా (పేమానురాగాలతో 
కనిపిస్తాడు. 

నిత్యజీవితంలో సంభవించే (వమౌదా 
లను, ఆపదలను, ఆభాతాలను తట్టుకో 
డానికి మానషనికి ఉక్కునంటి బలం అవ 
సరం, సంకోచం లేకుండా ధైర్యంగా 
వీటిని ఎదుర్కోవాలి. మానపుడు ఈ 
లక్ష్యం వైపు మరణానికి కూడా లెక 








“మలి కుదిరిన చోట మందు శక్తిని చేకూర్చుచున్న ది,” 


ఏనజమ 
నూద్దనం 
చేయకుండా మునుముందుకి సయనించాలి. 
మానవునికి దయామయ మైన హృదయం 
కూడా ఉండాలి. దారిలోపడిన పువ్వుని 
చూడకుండా తొక్కినస్పుడు హృదయం 
కరిగి ర క్రం (స్రవించాలి. దార్మిద్యంతో పతితు 
లైన దీనాతిదీనులను ఆదుకోవాలి. వారికి 
సేవ చేయాలి. నారి కష్టాలను సంచుకోవాలి. 








ఇటునంటివాడే నిజమైన మనిషి ఇటు 
ఛంటి వారు దైవాంశ నంభూతులని నున 
(గంథాలు తెలియజే స్తున్నాయి. నిజమైన 
ధై ర్యవంతుడే నిష్కాపట్యంగా ఉండ 
గలడు, సింహం ధైర్యం గల జంతువు. 
నక్కకు ధైర్యం లేదు. బలవంతుడై నా 
రాక్షస హృదయం కలవారు చిరకాలం 
జీనించలేరు. వీరు అమాయకుల రక్తంతో 
భూమిని తడుపుతారు. తగిన (ప్రతిఫలాన్ని 
అనుభవిస్తారు. ఇదే [పకృతి ధర్మం. 
= వడియాస్‌ ఎక్వేంజీ' సొజన్యంతో 





రాతి కిటికీ తలపులు పూ_రిగా తెరచి 

ఉంచాలి, ! ప్రొద్దున్నే లేచిన తరువాత లోప 
లకు బాగా వపిరీ పీల్నుకో వాలి. చలిగాలి, 
ఈదురుగాలి తగలకుండా చూచుకోవాలి 
(ప్రతిరోజూ స[కమ౦గా వ్యాయామం 
చేయాలి య ఉండే య. నివ 


సించకూడదు. er సక్రమంగా 
ఆహారం బాగా నమిలి తినాలి, 

సొధారణంగా మీరు నివసించే ఇండ్లలో 
ఈగలు, దోమలు, దుమ్ము మీకు హాని కలి 
గించే శతువులు. ముఖ్యంగా మంచి గాలి, 
సూర్యరశ్మి తగిలేట్టుగా చూసుకోవాలి, 
కాజా కూరగాయలు“ పళ్ళు (ప్రతిరోజూ 
తినడం చాలా ఆరోగ్యకరం. అజాాగ త్తనల్లి 
అనారోగ్యం సంభవిస్తుంది. మితిమీరి తిన 
(వద్దు. ఆరోగ్యానికి "హానికరం కలిగించే 
పోగ కొల్చనద్దు. మాదక (ద్రవ్యాలు ఉపయో 
గించవద్దు, మత్తు పానీయాలు శ్రాగవద్దు, 

ఏప్పుడూ మీరు కట్టుకునే బట్టలు, ₹%5ం 
చఖ్రంగా ఉందుకోవాలి. ఇంట్లో సందులలో 
మట్టి చేరకుండా చూచుకోవాలి. (ప్రతిదినం 
కాల విరేచనం ఆయేటట్టు ౯5 తపడాలి, 
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విరేచనాల మందులు అలవాటు చేసుకో 
వద్దు. వృద్దులు, చంటిపిల్లలు (ప్రత్యేక 
UE: తలు అసుక కోవడం అవసరం. వారు 
పృష్టికర మైన సొత్వీక ఆహారం న(క్రమంగా 
తింటూండాలి. మంచి విశ్రాంతి వారికి ఎంతో 
అనసరం. శుభమైన గాలి కూడా కావాలి. 
స్మకమ జీవనమే మన (వతిజ్ఞా వాక్యము 
కావాలి. అదే మన ధ్యేయం, పోకీరం పీ 
ఆత్మలాగే సవిత మైనది. ఆరోగ్యమే మహా 
భాగ్యం అని నమ్ము. సకాలంలో వె వైద్య 
సహాయం తీసుకుంటూ ఆరోగ్యం కోపాడు 


మీకు భగవంతుడు విచక్షణా బుద్ధి (ప్రసా 
దించాడు. దానివి ఉపయోగించుకునే విధానం 
మీలో ఉంది. సంతోషంగా పనిచేయనలసీ 
నస్పుడు సవిచేస్తూ నిద్రపోవలసి వచ్చి 
నస్పుడు నిద్రపోతూ ఏకాలానికి తగిన పనిని 
ఆ కాలంలో చేసుకోవాలి. ఆరోగ్యం లేక 
పోతే అంతా శూన్యమే: 


1000 లో ఆసియా క్రీడలకు 
మాస్కాటు 


1800లో వీజింగ్‌ (చై నాలో నిర్వహింప 
విడే 11న ఆసియా | క్రీడలకు మాస్కాటు 
(M2s00f)గా ఎన్నుకన్న అప్పరూపమైన 
పొండాకు 'పాన్‌పాన్‌” (panpany 'అని 
నామకరణం చేశారు. 


“వాంఛను | విడిచిన విట్టన లెనను వాంఛను కోర వ లెను.” 


ఖి 





అత్మ 


శరీ ఊరిలో ఒక గొప్ప తా త్హ్వీకుడు విన 
సిస్తూండేవాడు. ఇతడు గొప్ప విద్వాం 
సుడు. సంస్కృతంలో అపార పాండిత్యం 
కలవాడు. అతడికి ఒక్కడే కొడుకు, 
కొడుకు పెరిగీ “పెద్దవాడవుతున్నాడు. పది 
సంవత్సరాలు నిండాయి. (పొరంభ విద్య 
ముగిసింది. కుమారునికి సంఫ్ట్యృుతం నేర్చి 
న్తున్నాడు. దాంతోపాపే ఆత్మబోధ కూడా 
చేయడం (ప్రారంభించాడు. ఆత్మ సూక్మాతి 
సూక్ష్మంగా ఉంటుంది కనిపించనట్టుగా 
ఉంటూ విశ్వవ్యాపక మై ఉంటుంది అన్నాడు. 
కుమారునికి సంశయం తీరక ఆత్మ 
సూక్ష్మంగా ఎలా ఉంది? అని (పశ్నించాడు. 
తండి ప్ముతునికీ ఆత్మ స్వరూపొన్ని 
గురించి వివరిస్తూ “అదుగో చూడు నాయనా! 
|ఆ మృరిచెట్టు దగ్గరకు వెళ్ళి దాని పండు 
ఒకటి తీసుకురా' అన్నాడు. కుమారుడు 
వెళ్ళి ఆ పండును తీసుకు వచ్చాడు ఆ 
సండును రెండు ముక్కలుచేసి అందులో 
ఉండే ఒక గింజను కూడా రెండు భాగాలు 
చేయమన్నాడు. ప్యతుడు అలాగే చేసాడు, 
తండి ఒక గింజ ముక్కను తీసి కొడుకు 
చేతిలో “పెట్టి 'ఇందులో ఏం చూస్తున్నావు 
అవీ అడిగాడు. కొడుకు బాగా పరిశీలించి 
“అందులో ఏం కనిపించడం లేదు” 
అన్నాడు. 
“నిజమే ఈ గింజలో ఏం కవిపించడం 
లేదు. అయినా ఈ గింజని భూమిలో పొతి 


పెడితే దీంట్లోంచి మొక్క బయలుదేరి 
పెరిగి పెద్దవృక్ష మవుతుంది. అలాగే అత్మ 
అతి సూక్ష్మంగా ఉండి సృష్టికి కారణనువు 
ఈంది. వృతం పెరుగుదల గింజ'పై నే 
ఆధార పడీ ఉన్నట్లు ఆక్మ సూక్ష్మరూసంమీదే 


ఎలక్‌ టిక్‌ ఈల్‌ 650 వోల్టుల 
విద్యుత్‌ ను (పసరింపజేస్తుంది 


సుమారు 10 అడుగుల పొడవు గలిగి 
90 పొండ్లు తూగే ఎలక్‌ (టిక్‌ ఈల్‌ 1 ఆంపి 
యర్‌ కీ 650 వోల్టుల విద్యుత్‌ శక్తిలో షాక్‌ 
కొడుతుంది. 20 అడుగుల దూరంలో ఉన్న 
మనిషినీ చంపడానికి ఇది చాలు. ఇవి దక్షిణ 
అమెరికాలో (జైజిల్‌, కొలంబియా మరియు 
పెరూ నదులలో నివసిస్తాయి. 





“ఒక నద్భావన సుమసరిమళంలా అల్లుకుపోతుంది,”” క గాంధీజీ 


ఈ అనంతవిశ్వర ఆధారపడి ఉంది" అవి 


వివరించి చెపాడు 
“ఆత్మ కానా వ్యాపించి ఉంది 






యంతో ప్పతుడు తిరిగి తండ్రిని “అయితే 
ఆత్మ ఎట్లు వ్యాపకత్వం పొంది ఉంది? 
అని అడిగాడు, 

ఓక చెంబులో నీరు, ఓక ఉప్పు పొట్లం 
తీసుకు రమ్మవి చెప్పి ఆ వీటిలో ఉప్పును 
వేసి కలసమన్నాడు. కొడుకు తండ్రి చెప్పి 
నట్లు చేసాడు. 

“ఇఫ్పుడు చెంబులో సె'సెన నీటిని 
కొద్దిగా త్రాగు అన్నాడు, కొప వీళ్ళు 
రుచిచూచి అసహిించుకున్నాడు. నీళ్ళు ఎలా 
ఉన్నాయని తండ్రి (పశ్నీంచాడు, కొడుకు 
ఉప్పగా ఉన్నాయని చెప్పగా సరే మంచిది, 
'సెవీళ్ళు పారబోసి చెంబులో మధ్య ఉన్న 
వీటిని (తాగు అన్నాడు. పుత్రుడు తాగి అవీ 
ఉస్పగానే ఉన్నట్టు (గహీంచాడు. తిరిగి 
వాటీని సారబోపి అడుగున మిగిలిన వీటివి 
(తాగాడు. అవీ ఉప్పగానే ఉన్నాయి. “ఉన్న 
(వత్యేకంగా కవిపించకపోయినా పూర్తిగా 
ఫీటిలో కలసిపోయి నీరు అంతా ఉవ్పగావే 
ఉంటుంది. ఆలాగే ఆత్మ ఈ (ప్రపంచంలో 
అంకా కలసిపోయి ఉంటుంది. చూద్దానం'టీ 
విశ్వ(ప్రాపకత్వం తెలియకపోవచ్చు. అది 


తెలుస్తుంది ఆని తండి ఆక్మస్వరూపాన్ని 
వివరంగా చెప్పాడు. 

(పత్యక్ష అనుభవంద్వారా తండ్రినద్ద 
కుమారుడు ఆత్మయొక్క. సూక్ష్మత్వాన్నిి 
వ్యాపకత్వాన్ని తెలుసుకున్నాడు. కొడుకు 
సంశయం తీరింది. 











అన్నారే ఆది ఎలా సొర్యంి అని సంక . 


నీటిలో కరిగిన ఉప్పులాగే అనుభపంవల్ల 
om 
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యుఎస్‌నీలో 3,500 
రాబోటులు పనిచేస్తున్నాయి 


అంటీ 

































నేడు రాబోట్స్‌ “పెరిగిపోయి పారిశ్రామిక 
రాబోట్లు అలివృర్థిఫొందాయి. యునిస్‌ఎలో 
మమారు శ్రీ 600 రాబోట్లు విశ్రాంతి లేకుండా 
వనిచేన్తున్నాయి. జనరల్‌ మోటార్స్‌, ఫోర్లు, 
ఆనల్‌, హోండా మరియ ఫియట్‌ నంటి 























మరో |వదేశానికి భార నంత మైన భాగాలను 
చేరదీయడం, కారుబొడీలు వెలి రగ, పియిం 
టింగ్‌ చేయడం, 
(టానిక్‌ విడిభాగాలను పమకూర్చడం వంటి 
నాజూకు వమలను ఇవి చేస్తాయి. 
-రాఖోట్స్‌ కీర్‌ టు రియల్‌ జె 

బార్బరా (కాస్నాఫ్‌ 



















“నంహారంక స్నా సంస్కారం మిన్న,” 









తెలివి లేనివారితో ఎదుర్కోగల సామ 
|ర్థమే బుద్ధికశలకకు సునిశితమైన పరీక్ష, 
& 


ణీ %* 

ఆదర్శ కుటుంబంలో 

మహిళ మూలరాయి 
నహధర్మచారిణీ, 





సుగుణవతి అయి 






(సంపన్న కానప్పుడు ధనరాసులుండి (ప్రయో 
జనం లేదు. సచ్చీల రూనం సతీతిలకము 
కంటే సౌందర్యనంత మైన పదార్థం లేదు. 
కన శీలాన్ని సంర కీంచుకుంటూ (పేమార్డ 9 
నయనాలతో భర్తను చూస్తూ, ఆదాయాన్ని 
అనుసరించి వ్యయముచేయు. గృహిణియే 
సహధర్మచారిణి. తన పతియే దైవమని 
భావించే శ్రీ “కురియము' అన్నచో నర్షం 
కురు స్తుంది. నత్సంతానమును. బిడిసిన 






నప్పుడు దారిద్యమునకు తావులేదు. సుగుణ | 





సాధి దేనలోకమున ఉన్నత స్థానాన్ని 
పొందుతుంది. 
నీ % వ 


అంగ్లుడులో మొట్టమొదటి 
జాతీయ పురావస్తుశాల 


ఇంగ్లండులో మొట్టమొదటి జాతీయ పురా 
వస్తుశాల 'ది (వీటిష్‌ మ్యూజియం” 1768 న 
సం.లో తెరవబిడింది. మొదటి రోజులలో 
దీవిని చూడాలంకే అనుమతి కోసం 2 
వారాలపాటు కాచుకుని ఉండనలసి నచ్చేది. 





భారతదేశంలో కూలీల కు 
అనుమతింపబడ భారం 


135 క్కిగౌ, లు 


ఒక సెద్దభగకూలీ ఆత్యధికం 65 కి, 
గ్రా.లు మోయనచ్చని 1987 లో ఇంటర్నేష 
నల్‌ లేబర్‌ ఆర్గనైజేషన్‌వారు నిర్ణయించారు, 
కాని మన దేశంలో కూలీలు 185 కి,(గ్రా, 
వరకు బరువు మోయవర్చని అనుమతింన 
జడింది. నొకానిర్మాణ సంప్లలలో మాత్రం 

కూలీలకు 100 క, గా, సరేమీతి ఉంది. 
= బిజినెస్‌ ఇండియా” సొజన్యంతో 


“శాలంతో అనుబంధం లేనిది శాళ్యతం,” 


సగటున! 

ఒకడు ఒక కాలు వేడిగ మండుతున్న 
స్టౌమీద మరోకొలుని చల్లని (ఫ్రీజర్‌ మీద 
పట్ట నుంచుం'పే స్టాట్‌ స్టేషేయనులు ఇతడు 
సగటున హాయిగా ఉన్నాడని లెక్క.కడకతారు. 
3 ష్‌ 4 
అందుకే నేను మానేశాను 
సిగరెట్లు కాల్చడం నల్లి కలిగే అనర్ధొ 
(లను గురించి మొన్న చదివాను. అందుకే 
నేను చదవటం మానేసాను, 


% కః భి 
రెంటిని చూసి (వాస్తే పరిశోధన 
విద్యను గురించి చెప్పుకుంటున్న ప్పుడు. 
ఒక |గంథాన్ని చూసి (వైపే “అది (గంథ 
చొర్యం' ఆంటారు. రెండింటిని చూసి 
(వాస్తే అది పరిశోధన అనిపించుకుంటుంది. 
శ % * 
జుట్టు = జుట్టు సింగారం 


యౌన్వనంలో ఉన్నప్పుడు కాలానికి 
అనుగుణ్యంగా నీ జుట్టును అలంకరించు 
కుంటాను. వృద్ధాప్యంలో సీ తలపై జుట్టుకి 
తగినట్టుగా సింగారం సరి'పెట్టుకుంటా వు, 
* శ వ 
అవివేకులు వివేకుల 
విజయాన్ని అంగీకరించరు 


అవివేకులు విచేకులనుంచి కంటే వివే 

కులు అవివేకుల నుండి ఎక్కువ లాభాన్ని 

పొందుతారు వివేకులు అవివేకుల పొరపాట్ల 

నుంచి దూరంగా తప్పుకుంటారు. కానీ అపి 

వేకులు వివేకుల విజయాన్ని అనుకరించరు. 
మార్కస్‌ కౌటో 


సం నగం వేసేవని కాలీకాలని 


22 


ఆేండి సై టీస్‌ 
డయావిటిస్‌ 
జుండీస్‌ (కామెర్లు) 
ఫోలియో 

శికెట్లు 


చిల్లోఫీనర్‌ 
పైఫాయిడ్‌ 
వక్‌ 


రొస్టైవంటిది.” . 


జనవరి *89 


శరీరభాగం 
కొళ్ళు 


రె రాయిడ్‌ (గంధి 
చర్మము 
గుండె 
అపెండిక్స్‌ వాపు 
పాంక్రియాస్‌ 
కళ్ళు, కాలేయము 
నాడీమండలం 
పసిపిల్లల ఎముకలు 
కీళ్ళు 
రక్తము 
(యేస 
కళ్ళు 
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(1988 ఒనాసిస్‌ అవార్డు 


సుప్రసిద్ధ సినీమానటి ai "టేలర్‌ కి, 
(ప్రపంచ బారికు మాజీ అధ్యక్షుడు రాబర్ట్‌ మెక్‌ 





భయపడితే “గూస్‌ ఆంటారు 


అంగ్ల భాషలో జంతు సందింధ మైన 
పదాలు అనేకం వాడతారు. పవి సరీగా 
| చేయనివాడిని 'ల్లాక్‌ షీన్‌” ఆంటారు, స్వార్డ్‌ 
పరాయణుడిని డాగ్‌ ఇన్‌ ది మేంజరో 
(గడ్డి తొ'టైలో కుక్క) ఆంటారు. ఒకరి 
నె నై పుణ్యం తెలియనప్పుడు డార్క్‌, హార్చ్‌” | 
అంటారు, చీటికిమాటికి భయపడేవాడివి 
“గూస్‌ అంటారు. ఒక వ్యక్తి క్తి (కమ, 
క్రమంగా చెడిపోతుంటే “గోయింగ్‌ టు 
డాగ్స్‌' ఆంటారు. 






ELIZABETH TAYLOR 


వాలా... 
మెదడు ఎలొ పనిచేస్తుంది? 







నమారాకు మరియు రెండు ఇతర సంస్థలకు 
1988 న నంవత్సరప్ప ఒనాసిస్‌ అవార్డులు 
ఇవ్వబడ్డాయి. పరిసర మానవ హక్కులు 
మరియ పాండిత్య విభాగాలలో (ప్రసిద్ది 
నొందిన వారిని ఈ అవార్డులతో గౌరవిస్తారు, 


శొంతి పొంచాల్‌కి జాన్‌ ప్లేయర్‌ 
| పోర్‌ పెయిట్‌ అవార్డు 


శాంతి పాంచాల్‌ అనే భారతీయ చిత 
కారుడు చిత్రించిన ఒక భారతీయ కుటుంబం 
లండన్‌ జీవితం _ ‘లివింగ్‌ ఏన్‌ ఇండియన్‌ 
లైఫ్‌ ఇన్‌ లండన్‌ అనే చిత్రానికి జాన్‌ 
ప్లేయర్‌ ఫోర్‌ టయిట్‌ అవార్డు లభించింది, 
















ఎవరై నా సూదితో (గుచ్చితే వెంట 
కేక వేస్తావు. గుచ్చడం, నీవ 'అహో' అ; 
అనడం మధ్య న్యవధిలో “న్సర్శ' జ్ఞాన 
“అనుభవాన్ని” మెదడుకి ప్రవహి CY 
వేస్తుంది. ఇది అకస్మాత్తుగా సంధింధించిః 
బాధ అని నిర్ణయిస్తుంది వెంటనే ఊపి! 
కండరాలకు మాట్లాడే శక్తీ గల వా! 
ఇం(దియానికి నా "రలు సంపుతుంది. సీవ్ష 
ఆహా! అవి కేక చేస్తావు. 
























(4 లేనిదాని కొరకు ఆశించేది దుఃఖం, 


స. 
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మిక్కిలి (శ ద్దగా నిర్వహింపబడిన 
వెల్త్‌ లైఫ్‌ ఫ్‌ రిజర్వుకి అవార్డు : 
సా (కాశ్మీరీ జింక) pre మరిచెట్టు కొమ్మలు 


శ్రీనగర్‌లో జమ్ము మరియు కాశ్మీర్‌లో కాండంచుట్టూ ఎందుకు 
డాచిగమ్‌ నేషనల్‌ పార్కును (శ్రద్ధగా నిర్వ 
హి స్తున్నందుకు రూ. 258 లక్షల జాతీయ బయలు దేరతాయి ? 


బిహంమానం ఇప్వదిడింది 





ఫిల్మ్స్‌ డివిజన్‌ డాక్యుమెంటరీ 
చిత్రానికి వెండికప్పు 


ఇటలీ ట్య్యూరిన్‌ లో విర హింపబిడిన 
42వ అంతర్జాతీయ (క్రీడల ఫిల్మ్‌ ఉత్స 
నంలో శ్రీ సిఎల్‌, కౌల్‌ డైరళ్టు చేసిన 
“హై ఎడ్వంచర్‌ ఆన్‌ వైట్‌ వాటర్స్‌ అనే 
| డాక్యుమెంటరీ చిత్రానికి క వెండికప్పు అవార్డు 
లభించింది, 











ల బహ్మాండమైోన వృక్షం మ రిచెట్టుకీ 
డా! ఎమ్‌, ఎస్‌, స్వామినాధన్‌కి స కా... - అనన పా 
“గోల్డెన్‌ హార్ట్‌ స్ట (పెసిడెన్షి యల్‌ చిరుగుశాయి. బోదె చాలో పెద్దదైనా శః 
అవారు కొమ్మల భారాన్ని ఆది మోయలేదు. కాబిట్టి 

ఆ లావుపాటి (వేబ్ళ కొమ్మల (కిందిభాగం 
మండి బయణదేరళాయి, ఇవి తిన్నగా 
భూమిలోకి తన్నుకాయి. ఈ వేళ్ళు దిట్టంగా 
పాతుకున్న తరువాత ఇవి చెట్టుకు ఆనీరాగా 
ఉండి పోషణను అందిస్తాయి. వీళ్ళు గడిచిన 
కొద్దీ ఇవి పాత బో చెచుట్టూ కాండాలుగా 
మారతాయి. దీనివల్ల ల్ల ముర్రీచెట్లు విశాలంగా 
సిరుగుతంది, 


ఫిలిపె ప్పెన్‌, స మరియు (పపంచ న్యవసాయ 
విజ్ఞానానికి సహకరించిన ఫిలిప్పైన్స్‌ మని 
లోలో ఇంటర్నేషనల్‌ రైస్‌ రీపెర్చి ఇన్‌స్టి 
ట్య్యూటు డైరెక్టర్‌ జనరల్‌ డా॥ ఎమ్‌.ఎస్‌ 
స్వామినాధన్‌కి గో లైన్‌ హార్డ్‌ (ప్రెసిడెన్షియల్‌ 
అవార్డు బహాూకరించబిడిందీ. 





“మహాల్ముల ఫోవం తణికం అయి శే, 





సీచుల కోవం కలకాలం ఉంటుంది,” 
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నముదువు రాకాసులు 


సీటా ఎడ్విన్‌ 


త్రమింగిలాల చరిత 70 మిలియను సంవత్స 

రాల మిక్కిలి పురాతనమైనది. ఇవి ఓక 
'ప్పుడు భూమి మీద నివసించేవి. (కమ 
క్రమంగా ఇవి నీటిలో చేరి ఆ పరిసరాలకు 
అనుగుణ్యంగా మార్పులు పొంది నము 





దపు నీటిలో జీవిస్తున్నాయి. ముఖ్యంగా 
అక్కడ అధికంగా వీటికి శతువుల బెడద 


తిమింగిలాల ముందుకౌళ్ళు వీటిలో ఈద 
డానికి వీలుగా తెడ్డుగా మార్చు చెందాయి, 
వెనుకకాళ్ళు పూర్తిగా హరించిపోయాయి. 
అడుగుభాగంలో వీటి చిహ్నాలు ఇంకా కనీ 
పిస్తాయి. తిమింగిలాల శరీరంపైన దట్ట 
మైన ఉన్ని ఉండేది. కాని ఇప్పుడు ఆది 
(కొవ్వులొ మారి పొరలు పొరలుగా “పేరు 
కుంది. దీనివల్లే ఇవి మిక్కిలి శీతలమైన 
సముద్రాలలో కూడా జీవించగలుగు 
తున్నాయి. 








“ఇతరుల తప్పులను వకటిం వేవాదు న్‌. 


ఈ పరిసరానుగుణ్యతలే గాక (కమ 
(క్రమంగా వీటి దవడలు (పవృద్ధి పొందాయి. 
దవడల నిర్మాణాన్ని బట్టి తిమింగిలాలను 
రెండు జాతులుగా ఏిభణించనచ్చు. దంత 
ముబు గలవి, దంతములు లేనివి. దంత 
ములు గల తీమింగిలాలలో పళ్ళు ఒకే ఆకా 
రంలో ఉంటాయి, పళ్ళు లేని తిమింగ 
లాలకు నోటిలో పై దవడ నుంచి (క్రిందికి 
జల్లెళ్ళవంటి వడపోత సాధనాలు ఏ ర్ప డి 
ఉంటాయి. వీటిద్వారా వీటిలో నివసించే 
చిన్న చిన్న జంతువులను సులభంగా జారివడి 
పోకుండా పట్తీ తింటాయి. 

వీటి తలపై గల రంధం (Blow 
hole) ద్వారా ఊపిరి పీల్చుకోడానికి ఇవి 
నీటిపైకి వస్తూంటాయి. ఒకసారి ఊపిరి 
తీసుకుం పే వీలితిమింగిలం (Blue whale) 
వీటి అడుగున 60 విమిషాలనరప ఉండ 
గలదు. ఊపిరి తీసుకోడానికి, వదలడానికి 
రెండు 'వెకండ్ల కొలం అవుతుంది. ఇవి 
ఊపిరి పదలినప్పుడు 90 శాతం గాలి పెకి 
వస్తుంది. పెద్ద శబ్దంతో గాలి వదళిఐడుళుంది. 
ఇది వీటి పవైతలం మీద బుడగలుగా కని 
పిస్తుంది. తిమింగలాలు కిచ కిచ ధ్వనులతో 
ఈలలతో పరస్పరం మౌట్లాడుకుంటాయి. 
గూవి వీపుగల పెద్ద మగజాతి తిమింగిలం 
$0 నిమిషాలపాటు విడవకుండా కూస్తుంది. 
ఫిన్‌ తిమింగిలాల మూలుగులు దూరంగా 
తీమింగిలాలకు వినిపిస్తుంది. 

నోటిలో పళ్ళులేని వడపోత సాధపొలు 
గల తిమింగిలాలు సాధారణంగా అత కూడే 





ఛానే పకటించుకున్నట్లు అవుతుంది.” 


tee cn rr) 

(అప్పుడు తప్ప ఎప్పుడూ ఒంటరిగా ఉంటాయి. 
పళ్ళుండే తిమింగలాలు గుంపులు గు ౦ ప 
లుగా జీవిస్తాయి. 

తిమింగిలొలు పుశ్తుస్సుడు మొట్టమొదట 
శోక బియటకు నస్తుంది. ఇతర జంతుపు 
లలో తల ముందుకు వస్తుంది. ఇవి పుట్టీ 
పట్టడంతో ఊపిరి పీలుస్తాయి. తీమింగి 
లాలు నీటిలో జన్మిస్తాయి. ఇవి పాపే 
టప్పుడు వెనుక భాగరి ముందుకు వస్తుంది* 
లేకపోతే ఇవి సీటి లో మునిగిపోతాయి, 
పుట్టీ పుట్టడంతో కే ఊపిరీ తీసుకోడావీకి 
చిన్న తిమింగిలాన్ని తల్లి తిమింగిలం గానీ, 
ఇతర సహాయక తిమింగిలొలు గాపీ నీటి 
ఉపరితలానికి ఎత్తుతాయి, 

తిమింగిలాలు సాధార ణంగా 1.25 
మీటర్ల నుండి $8 మీటర్ల పొడవు, £8 కీ. 
(గాల నుండి 1.86.000 క (గా. ల భారం 
ఉంటాయి. ఒక పెద్ద బూ తిమింగిలం 
సుమారు 25 ఏనుగులు లేక 1,800 మను 
మ్యుల మొత్తం భారం ఉంటుంది. బ్లూ 
తిమింగీలం పిల్లి పుట్టినప్పుడే 8 మీటర్ల 
పొడవు, 2 టన్నుల భారం వరకు ఉంటుంది. 
ఇది సుమారు ఒక పెద్ద ఏనుగంత భారం 
ఉంటుంది. 

(పతీరోజూ చీన్న తిమింగిలం (దూడ) 
$00 లీటర్ల పాలు తాగుతుంది. వారం రోజూ 
లలో అతి శ్రీఘంగా పెరిగిపోయి, బరువు 
రెండింతలు అవుతు ౦దీ, తల్లి పిల్లల 
సంబంధం వీటీలో బహుకాల౦ నుంచీ 
ఉంది. చిన్నవి అలసివప్పుడు తల్లి "పేమ 
అవసరమై తల్లివి చేరుకుంటాయి. 

(పపథమంలో తీమింగిలాల (కొవ్వు 
నూనెదీపాలు వెలిగించుకోడానికి ఉపయో 
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గించేవారు. కొనీ ఇప్పుడు ఇది అనక ఫర్‌ 
(శ్రమలలో లూ బికెంట్‌ (కందెన) గా వాడు 
తున్నారు. మార్లారిన్‌ తయారుచేయడానికి 
ఉపయోగిస్తున్నారు. సౌందర్యపోషక నస్తువు 
లై న కాప్మేటిక్స్‌, డిటర్జెంట్‌. సబ్బుల 
తయారీలోను, క్రొవ్వు సంబంధమైన 
అన్లూలగోను ఉపయోగిస్తున్నారు, 

18 దేశాలకు (ప్రతినిధిగా ఇంటర్‌ 
నేషనల్‌ వేలింగ్‌ కమిషన్‌ ఏర్పడింది. 
శిమింగిలాల వేటను నిరోధిస్తూ అవి అంత 
రించి పోకుండా నిబంధనలను జారీచేసి బూ 
తీమింగిలాలను, రార్‌ ఖ్యుయెల్‌ (Rorqual) 
లను సంరకీస్తూంది. 

_-“సిఇఇ.ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సౌజన్యంతో 





అరటిపండు = పిల్లలకు 
మంచి పోషకాహారము 




























పోషకాహార లోసంవల్లి వీరనీంచిపోయిన 
పిల్లి లకు ప్రతీరోజూ ఆరటినండు ఇవ్వడం 
మంచిది, 





“పయత్నించి వని చేయనిహానికి 


పరమాత్ముడు నహాకరించడు,”” 
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మూనవజాఖి వళ్షనో గల నౌన్వుుం 


వృక్షం ఏంతో సొగసుగా, క. en అంటీ పెట్టుకు ఉంటుండి. తిరిగి 
సౌమ్యంగా ఉండి ఎప్పటి కప్పుడు మార్పులు (పతీ కొమ్మా పోషణకు చెట్టుని అగశ్రయి 
|పౌందుమా (ప్రకృతిలో (ప్రవృద్ధి పొందు స్తుంది. అదేవిధంగా మని ప్రపంచంలో 
తోంది. వివిధ శాఖలు, (వేళ్ళు, బోదె వివిధ వివిధ దేశాలు విలిన్నంగా ఉంటున్నా ఒకే 
దిశలకు a కనిపించినా వృక్షం కుటుంబానికి చెండి వ్యవసాయరంగంలో, 
Cd, Aa వై ద్యకీయరంగంలో, సాంకేతికర ౦గంలో, 
ప వ్యాపారానికి, విద్యాభివృద్ధికి ఒకదానిమీద 
VN ఒకటీ ఆధారపడి ఉన్నాయి. 

ఒక వృవినికీ దృఢమైన (వేష మరియు 
మూలవ్యపస్థ అనసరం భూమిలో (వేళ్ళు 
నాలుగు (పక్కలకు పారి వృక్షాన్ని భూమిలో 
దిట్టంగా వీలధిన్ని అవసర మైన పోష కాంకా 
లను భూమినుండి (గహాంచి వృకొనికి అంది 
స్తాయి, ఇప్పుడు ఉన్న ఈ సతికి మనం 
రావడానికి పట్టిన కాలి వ్యవధిని చర్మితను 
(వేళ్ళ నిరూపిస్తాయి. సంకీర్ణ మైన (వేళ్ళ 
సుపిరంగా, ఒంటిరిగొ విలదిడుతుంది. మానవ వాటి వ్యవస్థ వివిధ దేశాలలో" విశ రహస్య 
జాకీ ఒక చెట్టును అనేక విధాలుగా పోలి అను సరిశోధించే వై జ్ఞానిక దృిందాన్ని సూచి 
ఉంది. అందంగా, చై తన్యవంతంగా, పొంది సాయి వీరు నిర్విరామంగా యమయాతనతో 
కగా సహకారి భానంతో ఉంటూ సంభవించే కృషి చేస్తారు. సమస్యలకు పరిష్కారాలను 

మార్పులకు అనుగుణంగా జీవి స్తుంది, 
(పవంచంలో మానవజాతిని చెట్టు ఆకు 
లకు పోల్చవచ్చు ఎన్ని ఆకారాలు? ఎన్ని | 
పరిమాణాలు? ఎన్ని నరాల? ఏ ఒక్కరూ 
మరొకరీని పోలి ఉండరు. వృక్షం యొక్క 
వివధ శాఖలు (ప్రపంచంలో వివిధ దేశాలకు 
పోల్చవచ్చు, (పతీ కొమ్మ ఒక్కొక్క 
దిక్కుకు (ససరిస్తుంది. వ్య క్రిగత స్వాతం 
(త్యంతో (ప్రవ _రించినా (పతీ కొమ్మా మధ్య 












































విశ్వాసహినుడు పాసాత్ముడు 


విశ్వాసం లేకపోవడం మహాపాపం. 
విశ్వాసం సర్వ పాపాలను సమూలంగా 
ఫోగొడుతుంది. పాము కుబుసమును విడిచి 
నట్లు (శద్ధానంతుడు అన్ని పాపాలను 
పోగొ ట్రుకుంటాడు, = సుధాొషితీం 








న డా చేవని 
“పావపు జస CRs పాడ దేవుని 


ఆ(శయించి వ 


వాదమే 


వెతుకుతారు. సమాధానాలు శెలుసుపంటారు. 
వివిధ రోగాలకు చికిత్సలు, బొషధాలు వెతుకు 
శారు, ఉ త్రమరీతి కృషి కార్యకలాపాలను 
అనుసరిస్తారు, ఆధికస్థాయి సొం కేఠిక 
విద్యను అనలంబిస్తారు, 

చెట్టులో (వతి భాగంలో (ప్రసరించే 
సొరము దీవి జీవరసము, ఇది జీవితంలో 
(సీమ విశ్వానం, అనందం, శాంతి, 
(పత్యాశ మొదలై న వాటికి (పతీక ఈ జీన 
రసాలే లేకపోతే సతీ చిన్న కొమ్మ చిగురు 
వాడిపోతుంది, నృడొవికి నెమ్మదే కనిపిం 
చదు. పెనుగాలులు చెట్టుమీదికి వీపాయి. 
కొమ్మలను వంచేస్తాయి. ఆకులను ఆడించే 
స్తాయి ఇనన్నీ (ప్రపంచంలో కల్లోలాలు 
కలిగించే వివిధ భావాలు, విశ్వాసాలు, మన 
స్టాపాలు, జగడాలు, పోరాటాలు 

సూర్యభగవానుడే మన శ క్రీకి ఆధారం, 
ఇది నిరంతరం ఆకులకు కావలసిన శ శ్రీని 
అంది స్తుంది. ఆకుల. ఈ శక్తితో (పాణ 
(పద మైన చక్కెరలను, కార్పొ హై డేటులను 
శయారుచేస్తాయి (పతీ ఒక్క ఆకు పగటి 
పూట సూర్యువివై పు చూసూ సూర కాంతి 
ఈనపై వడేటట్లు చేసుకుంటుంది సూర్యుడు 
భగవంతుడికి సంకేతము, భగవంతుడు లేనిడే 
చెట్లు ఉండవు. మానవులు ఉండరు. (పపం 
చమే ఉండదు, (ప్రాణి జీవించవలసిన ఆనళ 
కరే ఉండదు. భగవంతుడు సర్వవ్యాపకుడు, 
సర ప్రజ్ఞాడు, నర్వళ క్రి మంతుడు. జీవిత విధా 
నాన్ని నియం తిస్తాడు 

(పతి ఆకు ఒక (పత్యేక వ్యక్తి ఏ రెండు 
ఆకులు సమంకొవు (పతి ఆకు చిగురు 
నుంచి పెరుగుతుంది దాని ధర్మం నిర్వ ర్తి 





. శప న 





జనవరి *$9 
స్తుంది శరత్కాలాన్‌క్‌ పూర్తిగా పరుగు 
తుంది రంగు మారుతుంది రాలిపోతుంది, 
భూమిలో చేరి తిరిగి నెట్టుకు ఎరుపుగా మారు 
తుంది ఆయినా ఒక్క. ఆకు చేయలేని సని 
ఆకులు అన్నీ చే3 మంచి వీడను కలిగి 
స్తాయి చెట్టు ఇచ్చే అందాన్ని, సౌందర్యాన్ని 
ఓక్క. ఆకు ఇవ్వలేదు 
మానవుడు వ్యక్తిగత జీవుడు, స్వతం 
(తంగా (పన ర్హించగలవాడు. కానీ మానన 
జారి అంశా నృక్షంలా ఒకటీ. అపూర న్‌ 
మైన న్య క్తిగత మానవళ కులే మూనవజొతిని 
సుస్టీరంగా నిలబెడతాయి. 
ది రొపేరియన్‌? సౌజన్యంతో 


'బట్టర్‌ స్టనొను 
'ప్లట్టర్‌ బై నో అనేవారు 





పూర్వం (బిట్టర్‌ ప్లే స్‌) సీతాకోక చిలుక 


లను *న్లట్టర్‌వై పి అనేవారు క్రాప్‌, వర్‌ 


వజిల్‌ను “వర్డ్‌ కాస్‌” ఆని, వైద్‌బర్న్‌వ్‌ఖ్‌ 
“బర్న్‌వై ర్స్‌! అని అనేవారు. 


(వతీ విషయంలోను మికాన్ని మించితే (పకృతి అడ్డం తిరుగుతుంద్‌ి,”” 
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దారిద్ర్యము - ఉవాలౌొర్మికులు 


ఎల్‌, 

వేడు (పపంచంలో బాలకార్మికుల స ౦ ఖ్య 
విపరీతంగా పెరిగిపోయింది. (ప్రపంచంలో 
మిక్కిలి ఎక్కువగా బాలకార్మికులు భారత 
| దేశంలో ఉన్నారేమో అని సందేహపడవలని 
నసూంది 27న నేషనల్‌ సొంపిల్‌ సర్వే 
| లెక్కల (పకారం మొత్తం 15.1 మిలి 


యను బాల grrr ఉన్నారు. 
నాడు శినకాశి జిల్లా బాలకార్మిక శక్తి విని 
యోగానికి (పసిద్ది పొందింది ఇక్కడ అగ్గి 
సిపైల పరిశ్రమలలో వేలకొద్దీ 5 సంవత్స 
రాల సయస్సు గల బాలకార్మికులు ఒక్కా 
క్కడు రోజుకి 10 గంటలు కూడా పని 
చేస్తారు. సుమారు 40,000 మంది పిల్లలు 
శినకాశిలో బాణాసంచా పర్మిశ్రమలలోను, 
కాలెండర్లు తయారుచేపే ఇతర సంస్థలలోను 
పని చేస్తున్నారు. ఈ సంస్థలు, సరీశమలు 
పనిచేసే (శ్రామికులలో నగంపైన ఆందరూ 
పిల్లలే, 

సె త్తర[పదేశ్‌ బాదోహిలో తివాసీనేత 
పర్మిళ మలలో పవిచేసే 60.000 మంది కూలీ 











శ 25 శాతం పసిపిల్ల లే. త 





బాలను! బమణియమ్‌ 


20,000 కార్మికలలో 8,000 మంది చిన్న 
పిల్లలు, ఇక కాశ్మీర్‌ తివాసీ నేతసర్మిశ మలో 
నడుం పడిపోయే పనులకు చిన్న చిన్న ఆడ 
పిల్లలను వివియోగిస్తారు. చేతి నగిషీ పట్టు 
పరిశ్రమలో ఇక్కడ పొద్దే _శ్రమానం జీ 
విధంగా కూర్చుని కంటి “దృపి మార్చ 


సుపుంచ రిశాద్సు 
ఒకే తపాలా వీళ్లకి ప్రపంచంలో. 
అత్యధిక రికౌర్లు ధర 


185 సంచక్సరాలకు ముందు రెండు | 
సింబ్లకు అమ్మబిడిన లేడీ మాక్‌గిల్‌ 
(Lady Mcgill) ఆనే యనై "టెడ్‌ స్టేట్స్‌ 
తపాలానీళ్ళకి న్యూయార్క్‌ ేలంలో 1,1 
మిలియను డాలర్లు లభించింది. ఒకే ఒక 
తపాలనిళ్ళకి ఇంక సొమ్ము రావడం 
(ప్రపంచ రికార్డు, 


లేసర్‌ కిరణ వేగానికి 
(పపంచ రికార్డు 

యునై "జెడ్‌ వేట్స్‌ న్యూ యా ర్కొ 
GTE కార్పొరేషన్‌లో వై క్లావిక శాష్రజ్ఞారు 
లేనర్‌ కిరణ వేగానికి శ్‌ క (పపంచ “రికా 
రును పాధించారు. ఒక "చికండులో 22 
బిలియన్‌ పొర్లు స్విచ్‌ వేసి మూయగల 
లేసర్‌ కిరణాన్ని కనిపెట్టారు. ఇంతకు 
ముందు లేసర్‌ వేగం “సెకిండుకి 18 బిలి 
చలం 1. రికార్డు అయింది. 




























2a సినవారినే అది బాధిస్తు స్తుంది, EE 


కాగాక 
ఏండా పని చేయడానికి పిల్లలను వియోగి 
సారు, దీనివల్ల పిల్లలకు ెఅనేకవిధాలై న 


అవయవ లోపాలు సంభవిస్తున్నాయి. బీరు 
కాళ్వతంగా వికలొంగులు తయిపోతున్నారు. 
సజరాత్‌ రొ సూరత్‌, దాని చుట్టుపట్ల 13.15 
సంవత్సరాల వయస్సు గల క్‌ లల ను 
కండ్లకు మికీలి అపా యకర మైన వజ్రాల 
గోతపనులకు నియోగిన్తున్నారు. 

బాల కార్మికళ క్తి బానిస జీవితానికి అతి 
నన్పిహిత౦గా ఉంటుంది. బానిసగా కట్టుబడి 

ఉండడానికి 5 సంవత్సరాల వయస్సుగల 

ల్లలను తీసుకుంటారు. ఒరిస్సాలో ఒక 
ధంగా అప్పు తీర్చుకోవాలంటే $8, 10 
సంవత్సరాల వయస్సు గల ఆడపిల్ల లను 
అప్పిచ్చిన వారికీ పనిక శ్రెలగా అమ్ముతారు. 
భారతదేశంలో అనేక చోట్ల బానిసలుగా 
ఉంటూన్న తం(డులు తమ కుమారులను 
బానినలుగా నియమించి విరమిండుకుంటు 
న్నారు. 

పసిపిల్లలు ముఖ్యంగా మగపిల్లలు ఖవిజ 
పర్మిశమలో ముఖ్యపాత్రను వహీ స్తారు. 
పెద్దవాళ్ళు గనులు (తప్వుతుంపే బాలురు 
బొగ్గును పైకి మోనుకుపోతారు. వీరు వంగ 
నవసిరం లేకుండా స్వరంగాలలో నడవ 
గలుగుతారు కాబట్టి సొధారణంగా 12 నం,ల 
లోపు పిల్లలనే వియోగిస్తారు. 

40 శాతం కటిక దరిద్రులతో వీండిన 
మన దేశంలో పిల్లలు తప్పవిశరిగా వని 
చేయనలసి సస్తూంది? ఎంత తక్కువైనా 
వారి సంపాదన స లేకుండా అప్పటికే తక్కున 
స్థాయిలో ఉన్న జీవన (పమాణం ఇంకొ 
వీగజారిపోతూంది. ఈ పరిస్థితులలో పనిలేని 
వారివల దొంగతనాలు, “నేరాలు పెరిగి 


జనవరి )[0 


ఫోకాయి. కటిక దారిధ్యందల్ల, నిరు 
ద్యోగంనల్ల ఏర్పడిన ముఖ్య సమన్యలవళ్లే 
బాల కార్మికులు ఏర్పడ్డారు, బాల కార్మికులు 
తగ్గాలంటే సంఘంలో సంస్కారం ఏర్ప 
డాలి, కొత్త ఉద్యోగాలను సృష్టించాలి, 
సహకార సంఘాలను ఏర్పరచాలి, సాంఘిక, 
పామాజిక భదతా (ప్రణాళికలను చేపట్టాలి, 
పర్మిశమ పర (వేకణ, దానికీ నంబింధించిన 
చట్టాలు మరింక కట్టుదిట్టంగా ఉండాలి, ససి 
పిల్లలు ఆరోగ్యం చెడగొట్టుకుని బాల కార్మి 
కులుగా పనిచేయటం. ఛాలా శోచవీయమైన 
విషయం. 
= సిఇజఇ.ఎన్‌ ఏఎఫ్‌ఎస్‌” సొజన్యంతో 


(పపంచంలో 8,600 
పక్షి జాతులు 





ఈనాడు (ప్రపంచంలో నివసిస్తూన్న పక్షి 
జొతులు సుమారు 8,601 భొగోకిక నందింధ 
మైన జాతులను కూడా తీసుకుంపే మొ త్తం 
సంఖ్య సుమారు 80,000 ఉంటుండి. 


శశశక్ష నాడున్న నంవద మరోక నాడుండదు, 





ఒక నాడున్న సుఖము మరియొక నాడుండదు.” 


జనవరి *$9 త్రి! 





బాలగంగాధర్‌ తిలక్‌ (1856 = 1920): 


వెనుదీయని విశ్చలమైన స్వదేశాభిమాని 
మరియు ఆధునిక భారతదేశ నిర్మాత, లక్నో 
శాం(గెస్‌ (1916) నమావేశంలో 


BAL GANGADHAR TILAK 





“స్వరాజ్యము నా జన్మహక్కు.' అనే మరపు 
రాని మాటను మొదట చెప్పిన గొన 
స్వాతం్యత్య యోధుడు, భగవద్గీతను విన 
రించే 'గీతా రహన్య'మను గోప్ప (గంథ 
మును ఇతడు చెరసాలలో రచించాడు, 

4 వ నక 
వేదాంత దేశికర్‌: 

స ప్రసిద్దకవి, తాత్వికుడు మరియు యోగి. 
ఇతడు సంస్కృతం, పాకృఠశం మరియు 
తమిశభాషలలో 100కి 'పెగా (గంథాలను 
రచించాడు. ఇతడి జీవితకాలం (1208 ఎ.డి, 
1888 ఎ డి) వైష్ణవ చర్మిత్రలో మిక్కిలి 
ఆద్భుత మైనది, 

$ ఖు . 





“బిడ్డ బాగువడవ తెనని కోరిన తల్లి Wa కోపించవచ్చు, 





సేవా. [ప్రభావం 

కరుణాకటాకి!: నీవుభయసేనా మధ్యం 
మిన నిరాయుధుడవై యర్జునునకు సొర 
ధ్యంబు పేయువాడు నీ దాసుండైన 
వీష్మండు నీచేత జ్యకంబు నెత్తించె. 

సీ కూతురైన గంగాభవాని హ 
జటా మకుటం  జెక్కె. 

సీకు బొన్సైన శేషుడు (బ్రహ్మాండ౦బు 
నె శ్రీ కెత్తుకొనియె. 

నీకు వాహనంజై న ఖగేం్యదుం డిందద్రా 
దుల నోడించి యమృతంబు గోనియె. 

నీకు దానుండైన ధృవుండు (బహ్మ 
లోకంబు నాక్రమించె. 

నారదుడు దేవాసురులకుం బోరు పెట్టు 
తున్నాడు, 

రుక్మాంగదుడు యమలోకంబు బొడు 
సేసి, 

శుకండు ముక్తి కీ జూరగొనియె. సీకు 
బం"పైన యాంజనేయుండు మరల కభేద్య 
మైన వ లంకోనగరంబు దహనంబు సేసి. 

సీఏ భ క్తండైన కుచేలుండు పిడికే 
డటుకులు నమర్సింఛి సంపద అనుభనించె. 

ఈ రీతి వీ దాసులు వీ విచ్చిన సరిగను 
వీ కంచె బెచ్చు పెరుగుచున్నారు. 

పీ ధాసుల కిచ్చిన చనువులను, నీ సేవా 
(ప్రభానంబులను లోకంబునం జెల్లుబడియై 
చెల్లుచుండ జేసితివి, 

"సీ కింకరుల చర్మితంబులను, వీ యుదా! 
రత్వంబును వినియు విన్ను బొగుడుకున్నా 
రము, (శ్రీ వేంక పేళ వగా: 
క్రీ కాళ్ళపాక పెదతిరుమలాచార్య 


రుని 






శంక శమము మంచిది సుక తవ లేదు,” 


లె కోర్‌బుసీర్‌ (Le Corbusier) 
1887 . 1965: 


స్వీస్‌ దేశానికి చెందిన గొప్ప శిల్పి. “పెద 
ఎత్తున సామూహిక భవన వీర్మాణం ఇతడీ 
అభిమాన సృ త్తి. తూర్పు ఫ్రాన్స్‌లో పిలిగి 
మేజి రాంచాప్‌ చర్చి, ఫ్రాన్స్‌లో లాటొరాట్‌ 
మొనాపి ప్రి( monastery of LaTourette), 
న్యూయార్క్‌ నగరంలో యునై టెట్‌ 
నేషన్స్‌ భవనం మొదలై నవి ఇతడు నిర్మిం 
చిన ముఖ్యమైన భ ననా లు, సంజాబ్‌లో 
చండీఘర్‌ నగరానికి ఒక పద్ధతి ఏర్పరచి 
ప్లాన్‌ వేసినది ఇతడే. 
ఖ్‌ స్‌ శ 


రహిమ్‌తుల్లా శయానీ' 


బొంబాయి యూనివర్శిటీలో మాస్టర్‌ 
డ్మిగీని పొందిన మొట్టమొదటి మహమ్మ్‌ 
దీయడు. జాతీయ = చట్టనిర్మా పకుడుగా 
ఇంపీరియల్‌ లెజిప్లేటివ్‌ కౌన్సిల్‌లో సీరు 
పొందాడు, 1898 లో కలక శ్రాలో జరిగిన 
నేషనల్‌ కాం(గైస్‌ సమావేళనికి అధ్యక్ష 
తను వహించాడు. 

థి నం ఫి 

దిన్‌షా ఎడుల్జీ వాచా 
{Dinshaw Edulgi Wacha) : 

భారత స్వాత ౦ (త్య ఉద్యమంలో 
పాల్గొన్న వారిలో ముఖ్యుడు, భారత జాతీయ 
కాం(గైస్‌లో సుమారు 25 సంనక్సరాలకు 
పైగా సభ్యుడుగా ఉన్నాడు. దేశ ఆర్థిక 
వ్యవహారాలలో ఇతడు ఆరికేరిన నిపుణుడు. 
1920 లో ఇంపీరియల్‌ బాంక్‌ ఆఫ్‌ 
ఇండియాకి గవర్నరు పదవిని అధిష్టించాడు, 








 “విలువచేయు అనే సూచనలు 


లేల జనపర్సి + 





లెనిన్‌ (గాడ్‌లో “టెక్నలాజికల్‌ ఇన్న్‌ 
ట్యూట్‌ ఆఫ్‌ ది ర్మిఫిజిరేషన్‌ ఇండ స్ట్రీవాట్‌ 
రూపొందించిన ఒక యంత్రం పండ్లు 
మరియ కాయగూరల విశిష్టకిను తెలియ 
క్లేస్తుంది, బంగాశాదుంసవంటి కాయగూర 
లలో తరిగిన చిన్న ముక్కను ఈ యం[త్రం 
ఎలక్‌ (టోడులు మధ్య పెట్టినప్పుడు దీనిగుండా 
కరెంటు (వ్రనహిస్తు సుంది. యం(శత్రంమీద 
“నిరాకరించి, “వెంటనే ఉపయోగించు, 
సూచింప 
బడళొయి. 


“మానవులు కోరినవిధంగా జీవించ లేరు, 





జీవించగలిగినట్టుగా జీవిసారు,”” 


జనవరి ౧40 


మండ 


ఆంంంరకొల జూకు 


చ్వీధుర రసం పుష్కలంగా 'ఉండే (ద్రాక్ష 
వళ్ళు పృష్టికరమైన ఆహారం. పీటీ 
కల్చర్‌ (దాక్‌సాగ మానవజాతి అంత 
రాత న మెనది. బై విల్‌లో నోనా ద్రాక్ష 
తోటను పెంచాడు. ఇతడికి ముందు “ఈజిప్టు 





ఫారో'లు స్వర్గ పంబింధమైన దానివిగా అఖి 
!మానించి (దాతను పెంచారు. 
(దొతీరనమును, (దాతిననమును, మద్య 
మమ తయారుచేయటప ము ఖ్యంగా 
ద్రాక్షను పండి స్తున్నారు. (ద్రాక్షరపాన్ని 
పెద్ద పెద్ద పాత్రలలో పులియబెట్టి (దాక 
సొరాయిని, (దాకొమ్లాన్ని తయారుచేస్తారు. 
దాక సాగుకి శీతోష్టస్టితి చాలా ముఖ్య 
మైనది. గాలి పొడిగా ఉండి వరాలులేకుండా 
ఉండే ఉష్ట(ప్రదేశాలు దీనికి అనువైనవి, 
వ్‌ టిస్‌ పై నపెరా (Vitis Vinefera) 
అనే దాక్షతీగ రష్యాలో కాస్పియన్‌ 
నముద తీరంలో పట్టింది. (ద్రాక్ష విస్తా 
రంగా పండించే ఉష్ణ ప్రదేశాలలో భారత 
దేశం ఒకటి. ప్రాచీన కౌలంలో చరకుడు, 
క్‌ తుడు ల న వె వది ౯ 


తమ వై ద్య (గంథాలలో (దాక్షను గురించి 
పేర్కొన్నారు. దీనివి 1800) లో మహమ్మ 
దీయులు 'స్నెయా, అస విస్టాను మీదుగా | 
భారతదేశానికి తీసుకు వర్సారు' 

(ప్రవంచంలో మొ త్తం 25 మిలియను 
ఎకరాల వ స్తీర్ణం గల భూమి (ద్రాకసాగులో | 
ఉంది. వ్ఫోము ఆసియా (మధ్యప్రాచ్యం) 
నుండి (దాక సాగుబడి యు.కె., ఫ్రాన్స్‌, 
జర్మవీ, స్పెయిన్‌, ఇటలీ, తూర్చుయూరప్‌, 
గ్రీసు మరియ యుఎస్‌ఎ నంటి వళ్ళిమ 
దేశాలకు (ప్రాకింది. వీరు లాభదాయకమైన 
మధ్యము మరియు సోరా ఉత్పాదక సరి 
(కమలకు దీనిని విస్తారంగా పండిస్తారు, 
టర్కీ, ఆస్ట విస్తానొ, ఇరాన్‌, ఇరాక్‌, 
లెబనాన్‌, ఇథైల్‌, మరియు ఈజిష్టులలో 
ముఖ్యంగా ఎండ్నుదాక్ష తయారీకి (దాతను 
పండిస్తారు, కొలంబియా, (బెజిల్‌, భారత 
దేశం మొదలై న ఉష్పదేళాలలో (దాక ఉపా 
హారంగా పండించబడుతుంది. 

(దాక కొలామగుణంగా ఆకులు రాల్చి 
తిరిగి చిగురుపట్టి తీగగా ఒక ఆసరాతో 
పైకి ఎగ(బొకుతుంది, ముఖ్యంగా అంట్లు 
కట్టుటద్వారా మరియు కొమ్మ లుద్వారా దీనిని 
బ్రవృర్ధిచేస్తారు. వేన్ళ బాగా నచ్చేవరకు 
వీటిని నర్సరీలలో పెంచుతారు. రెండు 
మూడు చిగురు మొగ్గలు గల 80 "పెం మీ.ల 
ముదర తీగముక్కలను చదును భూమిలో 
నాటుతారు. కొమ్మలు (వేళ్ళను తన్నీన 
తరువాత జాగ తగా తీసి తిరిగి 60 "పెం, 
మీల లోతుగల 9090 చ.పిం,మీ.లు 


చదరప గోతులలో ఇఎలోవువేపి వీటీవి, 





2}, 81 మీటర్ల ఎడంలో పాతుతారు, 
ఇది తీగ కొబిట్టీ దీవికి పందిళ్ళు అనవసరం, 
నేల అడుగున సీరు నిలువకుండా వడియు 
ఫొకర్యం పష్క్మలంగా ఉండే కంకరతో 
కూడిన ఇసుక భూమిలోన్సు రేవడి, వండ 

భూములలోను (ద్రాక్ష ఏప్పగా పెరుగుతుంది. 
ఎరువు “పెట్టిన భూములలో బాగా పెరుగు 
శాయి. ప్‌ దిగుబడి బొగా ఉంటుంది. కానీ 
ఈ సచ్ళు మద్యం తయారుచేయడానికి అను 
వుగా ఉండపు, 

మంచి (ద్రాకతీగ బాగా పెరిగీ 80 
మీటర్లు (ప్రాకుతుంద్మి (ద్రాకపువ్వులు అకు 
వచ్చ రంగులో ఉంటాయి. (ద్రాక్షకు క రన 
ప్రక్రియ (కత్తిరింపు ముఖ్యము, ని స్థానిక 
పరిష్టీ తులను అనుసరించి రొట్ట పెరుగుదలను 
నిరోధించి సంటను అధికం చేయడానికి 
కొన్ని నిర్ణ యించిన కాలాలలో రొట్ట' ఎక్కు 
వగా పెరిగీన తీగలను క త్రిరిస్తారు. సాధా 
రణంగా ఏడాదికి రెండుసార్లు "కత్తి త్రిరిస్తారు. 
నర్తమాన కాలంలో 'సెరీగిన "లాగాలనే 
క్‌ 'శిరిస్తారు. క త్రిరించకుండా వదలవలసన 
మొగ్గలనంఖ్య ఆయా రకములను, ఆలి 
వాట్లమ బట్టి ఉంటుంది. డి'వెందిరు నెలలో 
దిగిన పించే ఏపిల్‌ మాసానికి పెరిగి సండి 
అమ్మకొనికి వీలుగా ఉంటాయి, 

మంచి తియ్యపండ్ర గు తులు ఏర్పడ 
డానికి మొదట చల్లని పొడి వాశానరణం 
ఉండీ తరువాత బాగా ఎండకాయడం ఆన 
సరం. అధికంగా మంచు, వర్షంవల్లి పండ్లు 
బాగా పుల్లగా ఉంటాయి. సాధారణంగా 
(దొకతీగ 8వ సంనత్సరావికి కొప్పకు 
నస్తుంది. ఆ తరువాత కొన్ని సంవత్సరాల 
ఫాటు వగా కొప కౌ స్తుంది. యూరప్‌లో 













































నుండి తస్పించకోడొసీకి గంటకు 40 మైళ్ళ 
వేగంతో వరుగె త్తుతుంది. “పేరిగిన ఆస్ట్రిచ్‌ 
ఒకసారి తన్నితే మనిషి కాలు విరిగిపోయే 


D౫9౦, 


జననరి *89 


100 సంవత్సరాలనుండీ కాస్తున్న (ద్రాక్ష 
తీగలున్నాయని ప్రసిద్ధి.( 

తీగమీదే (దాక పండుతుంది. [దాక 
గుత్తులు కోసిన తరువాత పండవు అందు 
చేత బాగా పండిన తరువాతే (ద్రొకగు త్ల 
లను కోస్తారు. అన్ని గుత్తులు ఒకేసారి 
సండప్ప. సే దశలో గు శ్తులను కోస్తామో 
దానిమీద పండ్ల నాణ్యత ఏర్పడి ఉంటుంది. 
సండ్లకోత ఒక్కొక్కప్పుడు 12 మొదలు 
20 రోజులు దాకా ఉంటుంది. గుత్తిపలక 
బారి పండ్లు [కింది భాగం గాజులా పార 
దర్శకంగా ఉంపే గుశ్తి కోతకు సిద్దంగా 
ఉంటుంది. పళ్ళు కొంచెం తెల్ల బారి కొద్దిగా 


ఆస్ట్రిచ్‌ గంటకు 40 మైళ్లు 
పరుగె త్తగలదు 


RN WE 


నిప్పుకోడి (ఆస్ట్రిచ్‌) వేటగాళ్ళ బారి 


ఏంత (దిహ్మోండంగా ఉంటుంది దీవి కాలి 






య. he నూనవునిలో క దై వాన్నిచూ సే. 
- అజ్ఞాని దెవంలో మౌనవుని చూస్తాడు, స్ట 


జసనరి '00 
ఉబ్బుతాయి. అప్పుడు కూడా గుత్తులు 
కోతకు సిద్దం అని తెలుసుకోవాలి, 

దాక్షనళ్ళలో వివిధ చక్కెరలు, ఆమ్లాలు 
సమపాళ్ళలో లభిస్తాయి. (దాక చక్కేర 
లలో గ్లూకోజు లేక? డెక్సిట్రోజు ఉంటుందీ. 
అధికంగా గ్లూకోజు ఉన్న సళ్ళు ఆతి 
శీ ఘంగా (Ferment) పులుస్తాయి. కొన్ని 
'రకాలు మాతమే ఉత్తమరకం మద్యాలు 
తయారుచేయడానికి అనువుగా ఉంటాయి, 
(ద్రాక్షలో అధికంగా పెక్టిన్‌ ఉంటుంది. 
కౌబిట్టే వీటితో జాములు మార్మలేడులు 
(marmalades) సులభంగా తయారుచేయ 
వచ్చు. 

ఉపాహారంగా ఉపయోగపడే (ద్రాక్షలో 
ఇనుము, సున్నము, సత్తు ఫాస్పేటు 
పుష్కలంగా ఉంటాయి. “కొద్ది కొద్దిగా 
అయోడీను, విటమిను శీ, స్టోరెడులు కూడా 
లభిస్తాయి. 

బాగా పండిన (దాక్షపబ్భ సులభంగా 
జీర్ణమవుతాయి. మితిమీరి తిం'కే కొద్దిగా 
కడుపు ఉబ్బుతుంది. ఏదో ఆయాసంగా 
ఉన్నట్టు అనిపిస్తుంది. (ద్రాక్ష దాహాన్ని 
కడుతుంది. తినడానికి మిక్కిలి రుచిగా 
ఉంటాయి. మూశకోశాలకు ఉ_శ్రేజకరంగా 
ఉంటాయి. సొమ్యమైన విరేచనకారి. 

“రెయిపెన్స్‌' ఎండు ద్రాక్షపళ్ళు ఆరోగ్య 
కరము, దిలవర్థ కము. చంటి పిల్లలకు చాలా 
ఆరోగ్యకర మైనవి. గోరువెచ్చని నీటిలో 
నానబెట్టి ఆ వీటిని (త్రాగి-స్టే మంచినీళ్ళ 
కంపే రుచిగా త్రాగుతారు. శక్తిని 
ఇ స్తుంది, ఆరోగ్యాన్ని కొపాడుతుంది, 

“వ్యాపారరీత్యా న నుమారు 6,000న పై బడిన 
వ కౌలు వండిన్హారు, ఈ రకాలక్నీ ఉప 


‘ వర్గాలుగా విభజింపబిడ్డాయి. 


ఏలఆడమే 
యోగ దృష వ రసప్ప (దాత, ఎండు(ద్రాకీ, 
ఉపొహోర ద్రాక్ష అనే మూడు ముఖ్య 
అలెగ్గాం డీ 
యాలో సండే బాక్‌ “దిన్‌ ష్‌ మస్కొట్‌ 
మొదలై నవి ద్రాక్షరసం తయారు చేయడానికి 
ఉపయోగిస్తారు, సుల్తానా, థాంస్పన్‌ వంటి 
గింజలులేని రకొలు ఎండబెట్టి ఎండు[దాడ్‌ 
సళ్లగాను, కిస్మిస్‌ పళ్లుగాను డిసయోగిస్తారు. 
అనబ్‌ ఎ షాహి, లో క్రీ, ఫ్మకే మొదలై నవి 
మనదేశంలో చాలా ప్రసిద్ది పొందాయి. 
ఆ౦(ధ(పదేశ్‌లోను, మహారాష్ట్రలోను 
అనబ్‌ ఎ షాహి పచ్చి ద్రాకసళ్ళు “పేరు 


(మిగశా 41 న పేజీలో) 


రాజస్థాన్‌ ఎడారిలో 


జనసాం దత 





రాజస్థాన్‌ పెద్ద ఎడారిలో గల మొ త్తం 
ఎవీమిది జిల్లాలలో జనసాం[దత చ, మైలుకు 
80 మంది. (ప్రపంచంలో గల ఇటువంటి 
వఠర 'పదేశాలలో కంపే ఇదీ 15 మొదలు 
20 రెట్లు అధికం, 


“అదృష్టము 'బయటవడు సమయమునందు | 





ప వ వ .నిధినిర్ణ యర, విదిత నువ్చుతుంది.” ల. 





ఉ శర ఆమెరికాలో నయాగరా జల 

పాఠంనంటి వకృ్ళతి రమణీయమైన 
దృశ్యం మరొకటి లేదు. గత 25 సంపళ్స 
రాలలో 100 మిలియను మందికి పై బడిన 


కొతుకౌత్మకిమెన ఈ జలపాతాన్ని 
మొట్టమొదట 1678లో ఒక భూగోళ 
అన్వేషకుడు. మత(ప్రచారకుడు ఆయి న 
లూయి హెన్నెపిన్‌ కనుగొన్నాడు. ఒంటా 
రియో, ఈరీ సరస్సులు మరియు యునై “జెడ్‌ 
ప్లేట్స్‌, కెనడా మధ్యనున్న అమెరికన్‌ జల 
పాఠము 51 మీటర్లు మరియు హోర్స్‌షూ 
జలిపొతం 48.2 మీటర్ల ఎత్తు ఉన్నాయి. 

యుఎస్‌ఎ న్యూయార్క్‌లోని బఫెలో 
నుంచి నయాగరా జలపాతం వరకు రైలు 
మార్గం నిర్మింపబిడిన నాటినుండి పర్యాటక 
కేంద్రాలు, వాటికి సంబంధించిన ఇతర 
నందం ఆఖినృద్ధిని చేపట్టాయి. 









నయాగరా జలపాతము 


(బొన్‌లె ఎలాన్‌ (బ్రాన్‌ సన్‌ 
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1885 లో న్యూయార్క్‌. వేటు ఇక్కడ 
అనేక అందమైన పార్కులను, చారిత్రక 
(ప్రదేశాలను అభివృద్ధి చేసింది. 1888లో 
ఒంటారియో (కెనడావై పు అద్భుక౦గా 
క్వీన్‌ విక్టోరియా పార్కును మరియు ఇతర 
అనేక అందమైన తోటలను సృష్టించి నిర్మిం 
న్‌్‌ 


' రొండజొతులు అదికంగా 

ఉప్పును ఉపయోగిస్తారు . | 
సొధారోణ ప్రజ సగటున తలసరి 10 
(గాముల ఉప్పు ఉవయోగి ప్లే, కొండణాతులు 
నుభూరు. 180 (గాము వాడు 


తన్నారని వశ్ళిను బెంగాలు మరియ ఒరిస్సా 


(దేశాలలో సేకరించబడిన వినరాలనల్ల 
కెదన్తూంది. 


రేడియో స్టార్‌ కు 
(బహ్మాండమైన ఉష్ణశక్తి 


అంతరిక్షంలో దూరంగా ఉందే (వదేశా 
లను అన్వేషించడానికి మానవుడు అపూర్వ 
మైన సూతనళ క్తులకోసం నక(త్రాలను పరి 
భోధిస్తాడు. కాలిఫోర్నియా ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 
ఆఫ్‌ సేక్నాలజీలో ఖగోళ కాఫ్రజ్ఞల కను 
గొన్న “రేడియో స్టార్స్‌'క (దిహ్మోండమైన 
ఉష్ణశక్తి ఉంది, ౪ క్రినంతమెన నక్షతం 
ఉష్ణళ క 20,000 “మలియను సూర్యుల | 


శ [rE వమానంగా ఉంటుంది. 
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డీపెల్‌ నూనెతో పనిచేసే “మెయిడ్‌ 
ఆఫ్‌ ది మిస్ట్‌ బోల్‌” 1885లో నయాగరా 
నదిలో (వ్రమాజం చేళాయి. పొగమంచుతో 
కవ బిడిన హోరుమవి శబ్దంచేసే జలపాతం 
మరధ్య(పదేశంనరకు ఈ వేడనలు (పయాణం 
వేశాయి, (ప్రొన్సెక్స్‌ పాయింటు సుండి జల 
పాతం చూడడానికీ ఎంతో హృదయ రంజ 
కంగా ఉంటుంది జీవితంలో నురషరానిది 
ఈ దృశ్యము. 288 మీటర్ల ఎత్తుగా ఉండే 
యుఎఫ్‌ వైపు ప్రా'నెక్ట్‌ "పాయింట్‌ అద్ది 
శ్వీషన్‌ అవర, కెనడా వక్క వై్కైాలా 
టవర్‌ మీదినుంచి జలసొతం దృశ jం అతి 
మనోహరంగా ఉంటుంది. జలపాతం చూడ 
డానికి నయాగరా “వ్యూమొబయిల్స్‌”లో 
వెళ్ళను. హార్పొషూ జలపాతం దగ్గర 
ఏటవాలు రైలులో వెళ్ళవచ్చు లేదా హౌలి 
కాస్టర్‌ నుంచి చూడవచ్చు. 

“వర్ద సున్నపురాయిపొర నిరంతరం 
వీటిచే సకొట్రుకపోనడంనల్ల, సన్నపాటి 
నయాగరా మార్గంలో “నీట్మిక్రింద రాతి 
పొరలు బలహీనంగా ఉండటంచేత జల 
పాతం సంనత్సరానికి 15 మీటర్ల చొప్పున 
వెనుకకు తీసిపోతూంది. ఆందువ ల్లే జల 
పాతం మిక్కిలి విటారుగా, లోతుగా 
ఉంటుంది. ఆంపే ఇది రాను రాను 
25 000 నంవత్సరాలకి పూర్తిగా నశించి 
చిన్న చిన్న పాయలుగొ ఏర్పడుతుంది. 

వయాగరా జలపాతం (ప్రాచీనమైనది 
కాదు. ఇటీవల 10,000 నంవత్సరాలకు 
ముందు ఏర్పడింది. (అహ్మాండమైన నుంచు 
గడ్డలు కరిగినప్పుడు ఇది ఏర్పడి ఉండాలి, 
గ్రేజొలేక్స్‌ (పెద్ద వ. ఏర్ప ,. 
ఇందుల" ఫీరు సున పురాతి గుడ పె 






























హణ 

శ్‌, 88,000 చ.కి.మీ. ఉ త్త అమెరి కా 
తూర్పుగా (పనసాంచి (త్రహ్మాండమైన జల ' 
పాఠంగా ఏర్పడింది. 

శినడా మరియ యుఎస్‌కి ఈ జలపాతం . 
కానలసినంత జలవిద్యుక్తును జవింప, 
చేస్తుంది. 1050 లో ఈ రెండు దేశాలు జల |! 
పాఠ పొందర్యాన్ని స్థిరంగా విలబెట్టడానికి | 
కావలసినంత సీటిని “వనహింనజే యడానికి 
ఒప్పందం కుదుర్చుకున్నాయి. మిగిలిన సీరు, 
సుమారు 86,00,000 కిలోవాటుల ఏద్యు | 
త్తును జనింపజేయడానికి వివియోగింసబడు | 
తూంది. 


లాంగ్‌జంప్‌లో [పపంచ రికార్డు, 





యువై టెడ్‌ పేట్సిప చెందన ' బాబ్‌. 
పేమన్‌ 8.00 మీటర్లు దూకి 1988లో 'మెక్సి 
నగరంలో జరిగిన ఒలింపిక్‌ లో! లాంగ్‌ 


జంస్‌లో . (సనం రికార్డును Vera 
ఇది ముందు రికార్డుకం'టే 0.55 
అధికం. ఇదీ ఒల్‌ంపక్‌. ఆటల. చరిత్రల 
అవర ఏమేన సీంగిల్‌ 'ఇనెంగ్‌, 









వివదడమే 48 


ఉననరి 30 


ఎరువులు- ఎరువుల ఉత్తాన 


హెచ్‌, 3. లక్ష్మణరావు 
(డిప్యూటీ జనరల్‌ మేనేజరు, మద్రాసు 'పెర్టిలై జర్స్‌ లిమిటెడ్‌, మదాను) 


ప్రపంచంలో పెద్ద పెద్ద దేశాలలో భారత 
దేశం ఏడవ స్థానాన్ని ఆ(కమి స్తూంది, 
ఈ దేశంలో మొత్తం 6 లక్షల (గ్రామాలు 





రట. 
87,268 చ.కి.మీలు, భారతదేశప్ప మొత్తం 
జనాభా 700 మిలియను. 1081లో ఉన్న 
489 మిలియను ఖనాభా 1081లో 686 
మిలియనుకు పెరిగింది. ఈ కాలావధిలో 
ఆహారధాన్యాల ఉత్పత్తి 6) మిలియను 
టన్నులు పెరిగింది. 
మన దేశంలో వ్యవసాయరంగం 40% 
ఉత్సాదవ చేస్తూ 609%, కార్మికులకు జీవనో 
ధి కల్చిస్తూంది, మొత్తం ఎగుమతులలో 
46 శాతం చేవడుళూంది. 
. (వన్తుతం సాలీనా 160 మిలియను 
ఏన్నులు ఉన్న ఆహార ధాన్యాల ఉత్వాదక 
స్థాయి 1962.64లో 80 మిలియను టన్నులు 
మ్మాతమే ఉంది. 2001 సంవత్సరానికి ఆతి 
శీఘంగా అధికంగా పెరగిపోతూన్న జనాభా 


















జ్ఞానం సంపాదించుకోోడానికి నానపువికి 


™ 

అవసరాలకు సరిపడేటట్టు 285 మిలియను 
టన్నుల ఉత్పాదక స్థాయిని అందుకోవాలి, 

భారతదేశంలో జాతీయ ఆదాయాలి 
సృద్ధికి 80 శాతం వ్యవసాయం మరియ 
దీనికి సంబంధించిన (పాడి పశువుల 
పెంపకం, అడవుల పెంపకం, చేపల పరి 
(శమ, కుండల తయారీ, కమ్మరం) నృత్తి 
వ్యాపారాలవల్ల లభిస్తూంది. భారతదేశంలో 
అనేక పరిశ్రమలకు (ప్ర క్తి, నార, చెరకు, 
కాఫీ టీ మానేగింజలు వగ్లై రా ముడినరకు 
లను న్యవసాయరంగం నరఫరా జే నుంది. 
కానీ భారతదేశంలో వ్యావసాయిక ఉత్చా 
దన చాలా తక్కువగా ఉండడం మిక్కిలి 
శోచవీయ మైన విషయం. ఉదాహరణకి; 
భారతదేశంలో వరి ఉత్పాదన హెక్టేరుకి 
1,245 కి.గ్రా అయితే యనై డ్‌, 
స్టేట్స్‌లో $884 కి(గాలు చైనాలో, 
2,849 క.గా. లు, జపానులో 3.077 8. 
(గాలు, వ్యవసాయ యోగ్యమైన సగటు 


భూమి వైశాల్యం రేండు హెక్టేరులకం'టే 
తక్కువ. అందుచేత లాభదాయకంగా కార్య 
శమాలు చేపట్టడానికి వీల లేకప్రోతూంది. 
భారతదేశంలో రకరకాల భూములు సార 
వంతంగా ఉన్నా మొక్కలు ఆరోగ్యవంతంగా 
ఏప్పగా పెరిగీ అధిక ఫలసాయం కలిగించ 
డానికి భూమిలో న్యతజని, ఫాప్పేటు, 
మరియు ఫొటాషు నంటి ముఖ్యమైన పోష' 
కౌంశాలు ఉండాలి, భూమిలో మొక్కలకు 






పీ క pe j Pe న్‌ ల er: 
నురణీంచెడా"కా కావలసినంత అధ కొళేం ఉండి,” 
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అవసర మైన పోషకాంశాల లోపాన్ని భర్త 
చేయడానికి యూరియా, అ మోనియంవల్ఫేటు, 
సూపర్‌ ఫాస్పేటు, పొటామ నంటి రసాయ 
నిక ఎరువులు చాలా ముఖ్యం. ఈ రసాయ 
నిక ఎరువులను సరఫరా చేసి వ్యవసాయ 
దారులకు ఎరువుల సర్మిశమలు తోడ్పడు 
శున్నాయి 








వ కాహా రో 
త్సత్తికి “గో మోర్‌ పుడ్‌? (800% more 


స్వాతం త్రా్యనంతరం 


[006) (పచారంనల్లి 1867.68 నుండి 
1988.84 వరకు జరిగిన “హరిత విప్లవం” 
(sreen revolution) వల్లి వ్యషసాయ 
రంగానికి మరియు ఎరువుల సర్మిశ్రనుకు 
కావలసినంత (ప్రోత్సాహం, సహకారం 
(ప్రభుత్వం వారు కలిగించారు. 

1906 లో తమిళనాడు ఉత్తర ఆర్కాటు 
జీల్లాలో రాణిపేటి వద్ద స్టాపింపవిడిన ఇబడి 
పారీ అండ్‌ కో వారి సూఫర్‌ ఫాస్పేటు 
ఫాక్టరీతో భారతదేశంలో మొట్ట మోదటి 
ఎడీవుల ఫాక్టరీ ప్రారంభమైంది స్వాతం 
(తానికి ముందు మరి “రెండు సూపర్‌ 
ఫాస్పేటు ఫాక్టరీలు DMCC (ఆంబెర్‌ 
నాధ్‌) మరియ DCM (ఢిల్లీ) వారిచే 
స్టాపింపబిడ్డాయి. 








$9 వ్‌బడమే 


టాటా ఐరన్‌ అండ్‌ స్ట్‌ కంపెనీ జమ్‌ 
షెద్‌పూర్‌లో నత్రజని ఎరువులు ఫాక్ట ర్రీ 
(ప్రారంభించారు. (ప్రప్రథమంగా వీరు 
1088 లో ఉక్కు. కర్మాగారంలో ఏర్పడే 
ఆమోనియం నల్ఫేటుతో ఈ రంగంలోకి 
దిగారు. కేరళ ఆల్వాయ్‌లో సెర్టీలై జర్స్‌ 
అండ్‌ కెమికల్స్‌, (ట్రావెన్‌ కూర్‌ లిమిటెడ్‌ 
(FACT) 1947లో భరీ ఎత్తున న తజని 
ఎరువుల ఉత్పాదనను (ప్రారంభించింది. 

భారతదేశంలో 19650 శరువాశే ఎరువుల 
పరి శమ (ప్రగతి పథంలో నడపటం (ప్రారం 
భించింది. (ప్రభుత్వంవారు ముడిపదార్ధ మైన 
బొగ్గు ఆధారంతో అమోనియం నల్చేటు 
రూపీంలో 75 000 టన్నుల నత్రజని ఉత్సా 
దనకు సిండ్రీ (బీహార్‌ లో సంస్థ విర్మాణా 
నికి సలం 1951 లో ఇది ప్రారం 
భింపబిడింది. 

1948 ఇండస్ట్రియల్‌ పాలసీ రెసెల్యూ 
షన్‌ అనుసరించి ప్రజారంగంలో ఎరువుల 
తయారీ అనుమతించినా కావలసిన వసతి 
సౌకర్యాలు, సాధన సదుసాయాలు లేనందు 
నల్ల ఎవరూ అంత ఉత్సాహం చూపలేదు., 
అప్పుడు [వభుక్వంవారు తమ పారి శామిక 
విధానాన్ని 1956 లో మార్చుచేసి ఎరువుల 
ఉత్స త్రీ రాష్ట్ర పభుత్వాలు చేపట్టాలని, 
వారు "వజారంగంలో ఇతర ఉద్యమశీబర 
సహాయం పొందవచ్చని నిర్ణ యిందచారు. 


జంతుజొలంలో 85 శాతం .. 


శేటకజాతికి చెందినదే 

సజీవ జంచుజాలంలో సుమారు 

శాతశం మనం 'బెవ్వుకునే “కటక” tk 
చెందింది, we 






yg పువ్వునో, నీ శ్రాకోక చిలుకనో రూవాన్నీ 





బడి నిర యించనచుy, నూసవుని నిర్గ యించ లేము,” 


పుడక 
(వభుక్వంవారు తగిన చర్యలు తీసుకుని 
పంజొబ్‌ నాంగల్‌లోను, ఒరిస్సా రూర్‌ 


శీలాలో ఉక్కు కర్మాగారాలలో నరుసగా 
80,000 టన్నులు మరియు 1,20 000 
టన్నుల కాల్షియం, అమోనియం నె('టేటు 
ఎరువుల ఉత్సాదనను (ప్రారంభించారు. 
రెండవ పంచవర్ష (ప్రణాళికా కాలం 
(1966.57 మండీ 1460.81) చివరికి రెండు 
ఎరువుల ఫాక్ట రీలు బొంబాయి (టాందేలోను, 
మద్రాసు నై 'సైలీలో ను (పార ంభింపబడ్డాయి. 
బొంబాయిలో 40,000 టన్నుల P, 205, 
యూరియా మరియు ఇతర నె నై(టోఫాప్పేటుల 
రూవంలో 90.000 టన్నుల నత్రజని ఉళ్చా 
దన (ప్రారంభించారు. నైవేలీలో నైవేలీ 
లిగ్రైటు (ప్రాజెక్టు (క్రింద యూరియా 
రూపంలో 70,00 టన్నుల నత్రజని ఉళ్సా 
దన ప్రారంభింవబిడీంది. రెండన పంచవర్ష 
(వ్రణా?కా కాలాంతానికి ఎరువుల ఉక్పాదపే 
19651.52లో ఉత్పాదనకు 6 "రెట్లు పెరిగింది. 
నత్రజని, ఫాప్పేటు, పొటాష్‌రూనంలో 
1801-52లో 56,000 టన్నులు ఉన్న ఎరు 
వుల వినియోగం 1985.86 87 లక్షల 
టన్నులకు పెరిగింది. $0 సంనత్సరాలకు 
| పూర్వం ఎరుపులమీద ఉన్న రూ. 1.8 కోట్ల 
పెట్టుబడి ఇప్పుడు రూ. 8,600 కోట్లకు 
“పెరిగింది. 
భారతదేశంలో ఇప్పుడు సేద్దకరనోలో 
'వ్యత్రజవి సంభంధమైన సంకీర్ణ" ఎరువులు 
'శయారీ నంన్లలు 50 ఉన్నాయి: మొత్తం 
సంవక్సరానికీ 68 లక్షల టన్నుల నత్రజని, 
జి లక్షం టన్నుల ఫాస్పేటు ఉత్పాదన 
శ క్ర ఉండి. దీంట్లో నత్రజనిలో 72 శాతం, 
పాప్పేటులో 8? శాతం వినియోగవడుతుంది, 


40 జనవరి ఇ 


రజని ఉత్పాదనల్‌ (పభుత్వ రంగా 
విది 48 శాతం, (పజారంగానిది 87 శాతం, 
సహకొర రంగొనిది మిగిలిన 14 శాతం, 
ఫాస్పేటులలో (ప్రభత్వ రంగం $9 శాతం, 
(వజారంగం ర్‌ీ4ీ శాతం, సహాకౌర రంగం 
7 శాతం ఉర్పాది స్తున్నాయి. 

అభివృద్దిపొందిన స్యవసాయ విధానాలు, 
సరియైన ఎరువులు, సమతోొకప్ప వాడకం 
రైతులకు వెస నాలిక రేడియో, వా రావ 
క్‌లు, సీలీమా, టివీలు నంటి సాధనాలు 
నహాకరి స్తున్నాయి. 


కిల్‌ హాకిలో మొట్టమొదటి 
a అ 
స్వర్ణ పతకం 
















1828 ఒలింపిక్స్‌లో నిర్వహి ంసబిడిన 
ఫీల్‌ హాకీలో భారతీయ హాకీ జట్టు మొదటి 
న్వక్త పతకాన్ని గెలుచుకుంది, 










చ్లేశిన శొగ పాటను దిద్దుకో తేనివారు 


కండు తప్పుల 





థి 
౫ వే సిన'భారవ్ర "తారు." 


జనవరి 08 





జంళుజొలంలో తొండబాతీకి చెందిన ఊసర 

వెల్లి విచ్శితమైనది. క్షణక్షణం శరీరం 
ర ంగును మార్చుకోగల ఆపూర వ్‌మైన శ LE 
దీవికి ఉంది. ఇది ఆహారం లేకుండా దీర్డ 
కాలంపాటు జీవి స్తుంది. 


ఆ(ఫికొదేశాలలోను, మెడగాస్కర్‌ దీవు 
లలోను, భారతదేశంలోను చెట్లమీద ఈ 
చిన్నరకం బిల్లులు జీవిస్తాయి. (పేవంచంలో 
50 కొల ఊసర వెల్లులు ఉన్నాయి. కొన్నీ 
టికి తలమీద కవచం ఉంటుంది. లేకపోతే 
ముట్టిమీద ఒకటి అంతకంటే ఎక్కున 
కొమ్ములు ఉంటాయి. ఇది తోకతో ఏదైనా 
ఒక ఆధారాన్ని గట్టిగాచుట్టి పట్టుకోగలదు. 
వీటికి నాలుక పొడపుగా ఉంటుంది. చివర 
బీగురుగలిగి లావుగా ఉంటుందీ ఈ హాలు 
కను ముందుకు జొచడానికీ వీటికి (ప్రతేక 
మైన శ క్తి ఉంటుంది. 

మిక్కిలి వేగంతో నిడుపై న నాలుకచాచి 
(చిన్నచిన్న కీటకొలు, సీతాకోకచిలుకలు, 
| గొల్ల భామలు, మిడతలు నంటి వాటిని పట్లు 
కని తింటుంది. ఆకులమీద ఉండే నర్షష్‌ 





మడ 


శ్లణంక్షేణం రంబాల శీనరసళ్ళి 


ఆర్‌, ఎల్‌, ఖన్నా 


ష్‌. లేక మంచు చుక్కల వల్లి వీటి! 
కావలపిన వీరు లభిస్తుంది, 


సాధారణంగా జతకూడే సమయంలో 


(85న 'పేజి తరువాయి 
పొందీనవి, కండ మె త్రగా ఉంటుంది. 
పెన తొక్క చాలా పల్చగా ఉంటుంది. 
రసం ఎక్కువగా ఉంటుంది. ఈ రకం పళ్ళు 
విస్తార ౦గా పెద ద్ద పెద్ద గు త్తులుగా దిగుతాయి. 
ఒకొక్క సి త్త ఒక్కొక్కసారి 28. 
(గా. లు కూడా 'పూగుతుంది. ఒకొక్క 
తీగకి 100 గుత్తులు దాకా దిగుతాయి. వళ్ళు 
చాలా తీయ్యగా ఉంటాయి వీటిలో 18.16 
శాతం చక్కెరలు ఉంటాయి 

“కెంగుళూరు నీలం” దీవినే *“భొరంగా 
బాద్‌! అంటారు. ఇవి నల్ల (దాకపన్మ, 
మైసూరు రాష్ట్రంలో విస్తార గా పండు 
శాయి. వీటికి పై కొక్క చ చాలా దళసరిగా 
ఉంటుంది. లోవల కండ కొంచెం ఆకుపచ్చ 
రంగులో జెల్లీలాగా ఉంటుంది. ఇవి సువా 
సనతో తియ్యగా ఉంటాయి. వీటిలో 15.17 
శాతం చక్కెరలు ఉంటాయి, మన తెలంగా 
ణాలో సండే అనబ్‌ ఎ షాహి, అధిక 
దిగుబడికోను, మెదానాలలో 'సంటకు ఆను 
కూలంగా ఉండి 'ఇండియాలో లభించే అన్ని 
రకాలలో తలమానికమై ఉంది. “(గోస్‌ 
కోర్‌మన్‌” బాగా రనము కలది పూనాలో 
సండుతుంది. 

ఎస హెరాల్డ్‌ అఫ్‌ హెల్త్‌ ని 
హీజన్యంతో . 


“సౌఖ్యాలు కాక కస్టాలు కూడా రన 





నిశ (సిం: చువొడు కష్టమును మాచి భి యసడ డదు 


వినడమే 
గ ఊసర వెల్లులు వింతవింత రంగులను 
(పదర్శిసాయి జగడమాడతాయి. తల 
శరీరం ముందుభాగాన్ని కదులుస్తూ శరీరం 
రంగును మారుసూంటుంది. ఆడ ఊసర 
వెల్లిని ఆకర్షిస్తూం టుంది. సాధారణంగా ఒక 
మగ ఊసర వెల్లి ఇతర ఆడవాటిని అనును 
తించినా ఇతర మగవాటిని రానీయవు, 

ఆడ ఊపర వెల్లి సుమారు $0 (గుడ్లను 
పెట్టి భూమిలో చిన్న గోతిలో పొతిపెడు 
తుంది. కొత్తగా (గుడ్లలోనుంచి నచ్చిన 
ఊసర వెల్లి తెల్ల గా ఉంటుందీ. రెండువారాల 
దొకొ రంగును మార్చలేతు. 

ఊసం వెల్లులు విషజంతువులు కావు, 















సించే పూ లిల్లి (Beaded Lizard) 
మాత్రమే విష కారి. ఊసర వెల్లులు సొవ 
ధానంగా, మెల్లిగా నడుస్తాయి" ఆహారం 
వేటాదేటప్పుడు మాత్రం బహుజా(గ తగా 
ఉంటాయి. వేటను నమీపించినకొడ్డీ కళ్ళు 


ముందుకు నచ్చి దూరాన్ని సులభంగ (గహీ 
పాయి, 


సాధారణంగా ఒక కొమ్మమీద ఊనర 
వెల్లి పల్చగా ఆకులాగే ఉంటుంది. ఇవి 
చెట్లమీద సులభంగా కనిపించవు. నిరపాయ 
కరంగా సంచరిస్తాయి. విరోధిఏ అమాంతం 
మీదపడీ వట్టుకుంటుంది మట్టిమీ ద ఉండే 
కొమ్మలు రంఠగా ఉపయోగీపడకపోయిన్నా 
ఇవి తలమీద అందంగా ఉంటాయి వాటి 
గొప్పతనానికి ఇవి సూచన, కొమ్ములు పెద్ద 
వైన కొద్దీ వాటి గొప్పతనం పెరుగుతుంది" 

ఊనర్‌ వెల్లి బూడిదరంగు, ఆకుపచ్చ 
రంగులనుండి వసుపురంగు మచ్చలతో నల్లి 









44 వ్‌ టీని పోగొళ్తు క్షీఫాలు నిపాలు' కేన. 














2,500 బల్లి జొతులలో ఆమెరికాలో నిన' 


ణంల 


కొంత, ఉష శం 
భి 


జనవరి '$88 
50 ల మార్చి 
డికి సహకరిస్తాయవి శాస్ర్రజ్ఞాలు తెలుసు 
కున్నారు. ఉదేకం చెందినప్పుడు, భయవడి 
నప్పుడు వీటికి రంగులు బాగా మారతాయి, 
ఊసర వెల్లులు తమ 
రడిండుకుంటాయి. ఇతర ఊసర వెల్లులను 
రావీయవు. జాక్‌సన్స్‌ ఊనరవెల్లి చిన్న 
చిన్న రాకొనుణులాగా ఉంటాయి. మూడు 
కొమ్ములు ఉన్న ఈ ఊసరవెల్లి చరిత్ర 
కలానికి ముందు నిననించే |ప్రాకెడి జంతు 
పులా ఉంటుంది. 


(పపంచంలో మిక్కిలి 








సుందరమైన నగరాలు 









రంగుకు కూడా మారుతూంటాయి. వాశానర |e 


కూర్చు ఆసియా 
ఇటలీ 
న్నియిన్‌ 
ఆస్టేలియా 
జవను 
స్వీడెన్‌ 


బుద్దిమంతేంలకు మనస్సులో అలుముకొన్న 


(పదేశాన్ని శాము 


జనవరి ౧80 





వందకు 


అవీ-ఇవీ. 








ట్‌ ంటబాయిల్‌ 'ఇండ్ల స్థలాల 
ధర అత్యధికం 

భారతదేశపు నగరాలన్నిటిలో బొంబా 
యిలో ఇళ్ళ స్థలాల ధర' మిక్కిలి అధికం, 
బొంబాయి కొలాబాలో చదరపుమీటరు ధర 





అత్యధికం రూ. 15,000, ఇతర (పదేళాలు 
ఢిల్లీలోని (గ్రేటర్‌ కైలాస్‌ మరియు (గ్రీన్‌ 
పార్క్‌ (ప్రదేశాలలో | రూ. శ500లు, కల 
కతాలో రూ. 2,248, బెంగుళూరులో రూ, 
1,076, మృద్రానులో రూ. 1,845 లు, 
పూనాలో రూ. 1,800 లు, పాట్నాలో 
1 రూ. 1,000 లు. 

శ్‌ * * 
పై అష్‌ను తిరిగి ఉపయోగించే 
విధానం 

సిమెంట్‌ పర్శిశమలో సనర్‌స్టేషనులో 

ఏర్పడే ప్లై 'పె అష్‌ (F1y25b)ను తిరిగీ ఉపయో 
గించే విధానాన్ని (పవృద్ధి చేసారు. డెన్మా 
ర్కులో సిమెంట్‌ సరి శ్రమలలో ప్లై ఆష్‌ను 
ఇస్పుడు తిరిగి ఉపయోగిస్తున్నారు. 

శ % 3 


శాంతికంటే ఆధిక వేగంతో 
(ప్రయాణించే కణాలు 


టాకియాన్స్‌ (200013) అనే కణాలు 
కాంతికంటే అధికవేగంతో (ప్రయాణం 
చేస్తాయని స్నుపసిద్ధ ఇటలీ శాస్త్రజ్ఞుడు 
ప్రొ, శెకొమి [60491 కెలియజేస్తు 
న్నాడు. అయినా ఐన్‌ వైన్‌ సా'పేక్షవాదాన్ని 


విరాకరించలేదు. ఐన్‌ వైన్‌ వాదం (ప్రకారం 


ఏదీకూడ కాంతి వేగాన్ని మించి అధిక 
వేగంతో (వపయాణం చేయలేదు, 
ఫో న న్‌ 

ఇంధనాన్ని పొదుపుచేసే పింగాణి 
ఇంజను 

బపానులో ఇసుజు మోటారు కంపెనీ 
పూర్తిపింగాణీ డీవైల్‌ ఇంజనుని అభివృద్ధి 
చేసింది, ఇది 80 శాతం అధికళ క్రిని ఇమ్హా 
10 శాతం తక్కున భారంతో 0 శాతం 
పొదుపును చేకూరుస్తుంది. ఇంశతేగాపండా 
ఇది ఏ కూలింగ్‌ సహాయం లేకుండా 1200° 
మొదలు 15000 ఉష్ణాన్ని భరించగలదు. 

నం * న్‌! 

పుర్చాతో మొట్టమొదటి పైలట్‌ 

పాకిస్టాన్‌ ముల్తాన్‌లోని 22 ఏళ్ళ మిస్‌. 
"సషెహ్‌నాజో లెగార్‌ ఇస్లామిక్‌ దేశాలలో 
పుర్థాతో విమానం నడిపే మొట్టమొదటి 
వైలట్‌ అయింది, (గ్రౌండ్‌ కోర్సు, మరియు 
12 గంటలు విమానం నడిషి శిక్షణ ముగిం 
చిన తరువాత ముల్తాన్‌ ప్పైయింగ్‌ క్లబ్‌ 


యం ఖొంత కాలానికి మానిపోతుంది. వ పీర ఎడిన 





గాయము ఎవ్బటికిని పచ్చిగానే ఉంటుండి,” జ. 
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మయమైన ఆత్మ సాక్షాత్మారం పొందుతాడు. 
మనస్సు ఆతి సుకుమార మైసది. సులభంగా 
పరిసరాలనుంచి మంచిచెడ్డలు మనసులో 
నాటుకుపోఠాయి. యోగసొధనవర్లి అంక 
రాత్మ (ప్రభోదితం అవుతుంది." యోగా 
భ్యాసంవల్లి మనసులో దుస్వభావాలు అంత 


రించి మనస్సు సృజనాత్మకంగా (ప్రవృద్ధి 


పొందుతుంది. మనసుకి తీవ్రమైన శిక్షణ 
అనసరం. గురవు సహాయంతో యోగం 
అభ్యానం చేస్టే ఇది సిద్ధిస్తుంది. 

మనస్సు ఏప్పుడూ చేడునే (గహి స్తుంది. 
మంచివి (గహించడానికి బదులు మానవులు 
బుణభానంతో చింతిస్తూ బాధపడిపోతారు. 
మనస్సులో అనంఠ మైన స్వళ క్రి నీనిీడమె 
ఉందని తెలుసుకోలేరు. అహంకారంతో, 
దురభిమాసంతో తాదాత్మ్యం చెందిపోతారు. 
సత్యాన్ని తెలుసుకోడానికి [పయత్నించరు. 
సాంప్రదాయకంగా (పన ర్తి ర్తిసారు. ఇతరులు 
చెప్పినదే వేదం అనుకుంటారు. ఇటువంటి 
వారికి సత్యం యొక్క నిజస్వరూపం తెలి 
యదు. వీరికీ చొరవ ఉండదు. ఆకాంక్ష 
ఉండదు. ఇటువంటివారు ఉదేకంతో భాన 
(పేరితులై , ఆవేశపూరితులై ఉంటారు, 

యోగాభ్యాసంపల్ల మనస్సులో శాంతి 
ఏర్పడుతుంది. ఆత్మ పరమాత్మల సమైక్యత 
కలుగుతుంది మానవువిలో ఉండే ఈ దివ్య 
శక్తివి సృజనాత్మకంగా నియోగించుకోలేక 
పోతే మనస్సు పరిపరివిధాల పరుగెత్తి వినాశ 
కరమైన యోచనలు (ప్రవృద్ధి ఫొందుశాయి. 
'నక్రమ మార్గంలో యోచిస్తూ, స్మత్కియలు 
ఆచరించడంపేల్ల ఉత్సాహం, శాంతి లభి 
స్తుంది. 







“కళ్ళకు శనవడని డానివై న నమ్మకం 


ఉంచడం భగవదింశో నం, 





వగ్రిపోప అడుగుతీసీ అడుగు తమ 
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జనవరి "11 
ఉత్సాహంగా ఉండ 






ప్రభుత కం పన్నులతో వేధేస్తున్నారంి 
అంటాం కోనీ నిర్వ్యాపారంపల్ల, వృధాకాల 
క్షేపంవల్ల బాధపడి పోతున్నామని చెప్పుకోం, 

ఎప్పుడూ ఏదో వ్యాపారంలో ఉక్సా 
హంగా ఉండు, ఉపయోగంలో ఉన్న తాళం, 
చెవి మెరుస్తూంటూంది. బద్ధకంతో కౌలం 
గడిపితే మనన్సు' తుష్పుపట్టీహోళుంది. 

ఎప్పుడు వరాకులేకండో అ(ప్రమ త్రకతో। 
ఉండు, నిద్రపోశూన్న పిల్లులు ఎబకలను 
ఫట్టలేవు. జాగరూకతతో, ఉండు. 

 శర్దగా షాటుపడి పనిచేయడంనల్ల అంశా 
సులభసొధ్యం అపుతుందిం ఫోమరకనంవల్లి 
దార్మిద్యదేనత పట్టుకుంటుంది. సోనరికనం 
విర్నాగ్యుణ్ణిగా చేసేస్తుంది. 

1 పికతో; పద్టుదలశో, కృతనీశ్చయంతో 
సోధనలన్ను 'కీనమ్ల్‌, వీరంశరం పడే వరో 
విందువుళకగరాజ్ళ కరిగిపోతాయి. కొరదరి' 
















సాయం చేజిక్కీందుకో, గ! 
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మందన! 


 కలంసే స్నేహితులు 





(హ్‌ పేరు వయస్సు, చిరునామా, హాబీలు ఈ శీర్షిక [కింద _పచురింపదిడాలం శే తగిన 


వినరాలతో సహా రూ 5/.ల మనియార్డరు హం పంపండి, 


1. పి, సురేందబాబు, ఇంటర్‌ 
రెండవ సంవత్సరం, 18 సం.లు, 5/0 
సీ. నాగేశ్వరరావు, టింబర్‌ మర్చంట్‌, 
భాస్కర్‌ 'వెంటర్‌, చిలకలూరిపేట పోస్టు, 
(గుంటూరు జిల్లా). 

నవలలు చదవడం, సినీమాలు చూడడం, 
కలం స్నేహం. 

2. చి, శేఖర్‌, ఎర్‌సిఇ (ఎఎమ్‌ఐఇ), 
122 సం.లు, ఇం.నెం. 1.2.49/ హెచ్‌ /2, 
చర్చికి ఎదురు, (క్రిస్టియన్‌ కాలనీ వీధి, 
మహబూబ్‌ నగర్‌ . 609 001. 

కలం స్నేహం, కధలు (వాయడం, 
కార్టూన్స్‌ వేయడం. 


5 కె. భగవాన్‌రెడ్డి; ఇంటర్‌, 19 
సం, లు, సిద్ధన్న పేట, నంగునూరు పోస్టు, 
(మెదక్‌ జిల్లా) 602 280. 

కలంస్నేహం, ఉత్తరాలు (వ్రాయడం. 
1 ఓ ఆర్‌. రంగప్ఫ, 27 నం, లు, టిటి 
ప్రైవేట్‌ లిమిటెడ్‌, సిప్‌కాట్‌ ఇండస్ట్రియల్‌ 
కౌం'ెక్‌ ఎ హోసూరు (ధర్మపురి జిల్లా) 
885 126, 

(పకృతి ఆరాధన, రేడియో వినడం, 
నవల్స్‌ చదవడం. 







'కాలసీ, హిడ్‌ పోస్టాఫీసు, 
నజ 001. 


“హదు తమణంలో వ్యా ప 


ర్‌ జోగ్‌ రవిప్రకాశ్‌, వి. ఎస్‌సి., ౮/0 
శుల్లాయ్‌సొహెబ్‌, 28/458.6, నవోదయా 
అనంఠప్పరం _ 


న సంపాదకుడు] 
(ప్రకృతి ఆరాధన, నమాజ సేవ, ఫతికా| 
సఠనం. 


6, జి, ' వెంక టేశ్వ్యరపసాద్‌. 19 సం, 
లు, 5/0 జి నర్చప్ప (టీచరు, దేవరకద 
పోస్టు, ఆత్మకూర్‌ తాలూకా, (మహబూబ్‌ 
నగర్‌ జిల్లా) 509 204. 
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GURU మున, 










గురువులని చెవ్పకుంటూ ఇతరుల దయా 
దాషీణ్యాలమీద ఆధారపడి ఉండేవారి సేవ! 

. (గమ ఓర్చి కష్టపడి. వవీచేసే: 
వారే జీవనోపాధిని నంపాదించకుంటారు. 
ఇఠడలతో దీన్ని నండుకంటారు, జ! 
నానక్‌? అటునంటివారికే మార్గం తేలును, ' 
గురునానక్‌, 























ఏ పొందుతుంది. 


మంచి మన(ంతేరాలశకే సనా వ్యా ప్తిపొందదు,'' 


వబ 


(క్రికెట్‌ ఆడడం, వా ర్హాష్మతికలు చద 
వడం, “టెన్నిస్‌ ఆడడం. 


7. ఆర్‌. మాలకొండయ్య, ఇంటర్‌ 
సీనియర్‌, 21 సం లు, అరణోదయా న్యూ 
రెసిడెన్షియల్‌ కాలేజి, రామలింగపురం 
(గ్రామం, కనిగిరితాలూక్కా (ప్రకాశం జిల్లా) 
528 280, 

శేడియో వార్తలు వినడం, ఆశ్రమాలను | 
ఆరికట్టడ౦, 


8. ఎ,అప్పారావు, (వ. ఏ, 20 సం, 

ఫి న/0 సూర్యనారాయణ, ఎ. పి* మల్లా 
స పిరాపురం తాలూకౌ (తూ. .గో జిల్లా) 

నవలలు చదవడం, షటిల్‌ ఆడటం. 


ఫ్రీ సి, హెచ్‌. వెంకట్‌ కృష్ణా రెడ్డి: 
ఏఏ. రెండన సంవత్సరం (లిట్‌ 0, ఇం. 
0. 4.148, సరూర్‌ నగర్‌, హైదరాబాద్‌ 
600 085. 
పురాతన (ప్రదేశాలను దర్శించడం, 
(పకృతి ఆరాధన, కలం స్నేహం, 


10. ౩. తిరుమలరావు. 20 సం. ల, 
సూధ్సొటీచర్‌, బాపు విద్యానికేతన్‌, కుదుమ 
ల స్ట్‌, (విజయవగర౦ జిల్లా, 582 525. 

“(సీమను ఆరాధించడం. కవితలు 
(వాయడం, భావచిత్రాలు వేయడం, 


11. డి. విజయ, ఇంటర్‌ రెండవ 
సంవత్సరం, 16 సంలు C/0డీ ఐ 
విజయరాజు, సి.ఎస్‌ ఐ. బాయిస్‌ హాస్టల్‌ 
దగ్గర, ఆలూర్‌, (కర్నూలు జిల్లా) 18005. 
“ కకెట్‌ చూడడం, (ప్రకృతి ఆరాధన, 
వరం 00 ఆడటం. 
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12. సిహెచ్‌ యాదగిరి, ఎస్‌ఎస్‌ 
స్కి 22 సంలు, 5/0 వీరయ్య, ఇ. నెం, 
998, న్యూ బాలాజీ పవర్‌ లాండి, పద్మ 
నగర్‌, బీవాండి, తానాజిల్లా, (మహారాష్ట్ర 
421 302. 

వ్యాయామ (క్రీడలు, విజ్ఞానం 'పెంపొం. 
దించకోడం,. 
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a See స్ట రాలు. | 
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బురవవ్ర 








నునం (ప్రతినిత్యం వంటకాలలో వాడుకునే 

నంబార (ద్రవ్యాలలో ముఖ్య మైనది 
మిరప. ఆంగ్లంలో దీనని చిల్లీ (08111) 
ఆంటారు. నృక్షశాస్త రీత్యా దీనిని *కేప్పి 
కమ్‌ _పూట్‌ పెన్స్‌' (Capsicum Frutes- 


వాం న్‌ యొ 
ఉ 





జీ. 
- 2 ప|| 1 
cens) ఆంటారు. వీటిలో రెండు రకాలు 
ఉన్నాయి. ఏక వార్షి కములు, బహువార్షి క 
ములు. కేప్పికమ్‌ ఆన్యుయిమ్‌ ఏకవార్షి క్ర 
జాతికి, కేప్పికమ్‌ _పూట'వెన్స్‌ ఐహువార్షిక 
జాతికి చెందినది. పశ్చినుదేశాలలో దీనిని 
గార్డెన్‌ పెప్పర్‌ (Garden Peppery 
అంటారు. ఇది మిరియాలు కొదు మిరియా 
|లను బ్లాక్‌ పెప్పర్‌ అంటారు, ఇది పైపర్‌ 
స్మిగుమ్‌. 

అమెరికనులు దీనికి “పెప్పర్‌ (Pepper) 
అనే పేరు పెట్టారు. కొల౦దిస్‌ వెస్ట్‌ 
!ఇండీస్‌లో నివసించేవారు దీనిని పండించి 
రని మిరపకాయలను ఉపయోగించటం 
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రాఘ చంద్ర రావు 










చూశాడు మిరియంలాగా కారంగా ఉంటుంది 
కౌబిట్టీ పెప్పర్‌ అన్నారు. 

మిరసకొయకు మనం ఇచ్చిన చిల్లీ: 
అనే పేరు వెయిన్‌ నుంచి వచ్చింది. ఇది 
మొట్టమొదట 1488 లో అక్కడ (పవేశపెట్ట 
బడింది. ఇది కొలంబస్‌ కాలంకం టే చాలా 
పురాతనమైన కాలానికి చెందినది. 

2000 సంవత్సరాలనాటి పెరూ శిధిలా 
లలో మిరపకొయలు కనుగొనబడాయి. 
దకిణ అమెరికా ఆల్‌'మెక్‌ స టోల్‌ పేక్‌ సః 
అజ్‌ "టెక్స్‌ వంటలలో మిరపను ఉపయో 
గించినట్టు తెలుస్తుంది. ఆ తరువాత దీనివి 
మెక్సికో, మధ్య ఆమెరికా మరియ వైలీ 
(ప్రాంతాలలో విస్తారంగా పండించేవారు, 

చైలీనుంచి ఇది 'స్పియిన్‌కు వచ్చింది. 
చై లీమంచి వచ్చింది గాబట్టి 'ప్పే యిన్‌ భాషలో 
దీనిని “చిల్లీ? అన్నారు. 1648 లో ఇంగ్లండు 
లోను, 1086లో మధ్య యూరప్‌లోను (పవే 
శించింది. 17వ శతాబ్దంలో పోర్చుగీసువారు 
మిరపను భారతదేశంలోను ఆగ్నేయ 
ఆసియాలోను (ప్రవేశపెట్టారు. 

ఎరుపు, ఆకుపచ్చ, పసుపు మిరపకాయ 
లలో పొష్టిక సదార్థాలు చాలా ఉంటాయి. 
ఎండు మిరపకొయల పౌొష్టికళ § 100 
(గ్రాములకు 200 కెలోరీలవరకు ఉంటుంది. 
ఎండు మిరపలో మాంసకృత్తులు, ఖనిజ 
ములు తృణధాన్యాలలో కంపే అధికంగా 
ఉంటాయి. విటమిను A, (ల ఎక్కు 
వగా ఉంటాయి. మెసూరు, బిళ్ళారి, మహా 






















“ఈశ్వరుడు, విశ్వం, సొ స్తవం శాసీ కాక 
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| సత్‌ 









రాష్ట్ర మొదలైన (పాంతాలలో పండింస 
బిడేసి “కె. ఎ,” రకము. 

ఎక్యూమి నేడమ్‌ అనే రకం సన్నగా 
ఫొడపుగా ఉంటాయి. కొనబారి మెలికలు 
తిరిగి ముడతలు పడిపోయి ఉంటాయి, 
గుంటూరు (ప్రాంశాలలో “లాంగ్‌ మ్‌" పండి 
ప్రార, ఇవి పెద్దవి. చర్మం దళసరిగా 
ఉంటుంది, కాయ్‌ ముచీకభాగం ధగ్గర బొగా 
వెడల్పుగా ఉంటుంది. “[గ్రోసమ్‌ తే రకం 
కూర చేసుకోడానికి ఉపయోగిస్తారు.కాయలు 
చాలా పెద్దవి. లావుగా ఉండి "ఒక్కొక్కటి 
50 మొదలు 80 (గాముణు తూగుతుండి. 
ఏప్కున శీతల (పదేళాలటో పెరుగుతుంది, 
కారం ఉండదు. ఇవి నిగనిగలాడే ఎర్ర 
రంగుగా పండుతాయి. కొన్ని నంగసండు 
రంగులో ఉంటాయి నేరేస్‌ఫార్మ్‌ చిన్న 
చిన్న రేగుపబ్బలా ఉంటాయి. అంధ 
(ప్రదేశ్‌లో గోదావరి, కృష్ణ, వరంగల్‌ 
జిల్లాలలో ఎరుపు రంగు గల లావుపాటి 
ఫొడవై న కాయలను పండిస్తారు. వీటిపై 
చర్మం బాగా దళసరిగా ఉంటుంది. బహు 
వారిక రకాలు ఇంల్లో పిరళ్ళలో పెంచు 
కుంటారు. చిన్న చెట్టు గుబురుగా పెరుగు 
తుంది, వీటి ముచీక లు కాయలకన్నా 
“| పొడవుగా ఉంటాయి. కాయలు చాలా 
చిన్నవి. సన్నగా ఉండి ఊర్హ్వ్యముఖంగా 
ఉంటాయి, కొన్ని బిటాణీగింజంత 
ఉంటాయి. వీటికి కారం చాలా అధికం, 
తొక్కపలచన గింజలు అధికం. సొధార 
ణంగా దీనిని సీమమిరస ఆంటారు, సంవ 
త్సరం పొడుగునా వస్తామని 5, 8! సంవత్స 
రాలు (బతుకుతాయి. ఇవిగొకుండా అనంత 
పురం జిల్లాలో ఆను తీగ మిరప 
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జనవరి ?'01 
కూడా ఉంది ఇదీ 45 సంనత్సరాలుపాటు 
సంవత్సరం పొడవునా కాయలు కొస్తుంది. 
మిరపకాయలను రుచికి వాడతారు. పొడి 
గొట్టీ ఊర గాయలకు ఉపయోగిస్తారు. మిరప 
కాయలు కారంగా, ఘాటుగా ఉండడానికీ 
దాంట్లో ఉండే కాప్పేసిన్‌ ముఖ్యకారణం. 
మిరస మితంగా వాడికే జీ కొరిగౌ 
ఉపయోగపడుతుంది. మిరప జరరదీ సిని 
కలిగి స్తుంది. ఆయు ర్వేదరీత్యా మిరప వేడి 
చే స్తుందంటారు. వాతానికి చాలా మంచిది, 
మంచి జీర్ణ కొరి, ఉ త్తేజకొలుగానూ, దాహ 
జనకాలుగాను వాడతారు. నోటిని జీ భ్రసరచ 
డానికి గార్లుర్స్‌ తయారీలో కూడా దీనివి 
ఉపయోగిస్తారు. 






















(ప్రేమానురాగాలు గలవారే 

































వైద్యుడు (పేను, అనురాగము, చీన్ల 
ఆనే గుణాలు కలిగి ఉండాలి. ఇవి లేవి 
వైధ్యుల వైద్యవ్న శ్లి శివి స 
ఉ శ్లనుం, మదర్‌ సెకీసా | 








అరకముఎ జ, (వతి ఫలం ముట్ట ల! :2 





జనవరి '80 51 వింది 


సత్య థినదంతో కాన్ని మెళుకువలు ' 


శివిజె గన్‌సతిసింగ్‌ వర్మ 
ఆహారంలో కంపే సళ్ళకు పాలతో నుంచి అనారోగ్యం సంభవి స్తుంది. పండ్ల విషయం, 

పొందిక ఉంది. సళ్ళు కాయగూరలతో లోనూ అంతే. 
కలిపి తినడం మంచిది కాదు. పళ్ళను తిని 
వాటివల్ల పూర్తి లాభాన్ని పొందాలంటే 
వాటిని విడిగా ఫనాలి, రోజూ తినే ఆహారం 
























(పసంచపు 1శీశిఖరాలు | 
ఎక్కిన రెండవ ఘనుడు 


తూర్పు యూరప్‌లో పోలండ్‌ ట చెందిన 
80 సంవత్సరాల జెర్టీ కుకుట్‌' కాకాటో వై స్‌ల్‌ 
ఎలక్త్రీషి యసుగా ఉన్నాడు. ఇతగు | (పసం 
చంలో క,000 అడుగులకు పై బడిన ను; 
సిద్ధ 14 పర్వత శఖరాలను ఎక్క మహాద్భు 
తాన్ని సాధించిన రెండన ఘనుడు. ఇటలీకి 
చెందిన రియిన్‌ హోల్డ్‌ 'మెన్నెర్‌ ఈ మహా 
ద్భుత కొర్యం సాధించిన మొదటి వ్యక్తి. 





















తోపాటు తిసవలసివప్తే మొత్తం మీద 
పళ్ళనే ఎక్కునగా తినాలి. రొష్టే, పాణ, 
కూరగాయలతో కడుపు నిండినప్పుడు వళ్ళు 
తింసే ఆయాసం అనిపిస్తుంది. ఈ విధంగా 
తిన్న పళ్ళు ఆశించిన ఫలితాన్ని ఇవ్వవు. 
ఒక్కొక్కసారి ఒకే రకం పండు తినాలి, 
సీపు ఇప్పుడు ఒకరకం పండు తిం'పే 
దాంతోపాటు ఇంకోరకంపండు తినకూడదు. 
సండ్లవల్ల అత్యధిక లాభాన్ని పొందా 
లం'పే కడుపు ఖాళీగా ఉన్నప్పుడు తినడం 
(శ్రేష్టం పొద్దుటిపూట, మధ్యాహ్నం పచ్ల 
తిని రా(శ్రిపూట రొ పాలు తినడం 
ఉత్తమం, ఏదైనా మితిమీరి తినడంవల్ల 




















రాతి స్తంభాల నున్నని నునుపు 


272.282 వీసిలో అశోకచ(కవర్షి నిర్మిం 
చిన రాతి స్తంభాల నున్నని నునుపు చెక్కు 
| ఛేదరళుండా నేటికీ ధగధగా (ప్రకాశిస్తుంది. 
భారతదేశంలో ఏనాడో విర్మింపదిడిన 40.60 
అడుగుల ఎత్తుగల ఈ (బిహ్మాండమైన రాతి 

_వ్రంభాలకు అ శీల్చకారులు ఉపయో 

గించిన వస్తువులు గానీ, వారి పని తీరుగానీ 
సాంకేతిక (| (ప్రగతిని పొందిన అధునిక వెళ్లా 
నిక శాఫ్రజ్ఞులు వివరించలేకపోతున్నారు. 






















“నంతోవంగా అను రాగంతో జపించు. ఆచరించు, 


ఈ శెంజేచాలు. మోశుం తప్పక లభిస్తుంది.” ట్రీ సత్యసాయి కాబా 


వ్‌నదమో 


ర్ర్‌2 


జనవరి '$8 


మంత్రం జపిస్తే మనస్సు నిష్మలరోం అవుతుంది 


వనలో దురహంకార పరిపూరిత మైన పశు 
త్వాన్ని పోగొట్టుకోడానికి రామమం[తం 
గాలీ, మరేదె న *ః ఇతర మంతంగావీ చాలా 
ముఖ్యం ఎవరికి ఇష్టమైన మంతం వారు 
జపించుకోవచ్చు. చీన్ననాటినుంచీ ఏ కష్ట 





మొచ్చినా నేను రానముమం(తం జపించెవాడిని. 
'| అది నాకు చాలా పరిచయమైనది. అందు 
సల్లే రామమం(తం జపించమని చెప్పాను, 
“మంత్రం వ వ్యకి జీవితానికీ ముఖ్యమైన 
ఆధారం ఆవుతు_ది. జీవితంలో సంభవించే 
కష్టాలను తిరింపజే స్తుంది. ఇటువంటి పవిత్ర 
మైన లౌకిక మం(శ్రాలద్వారా లౌకికమైన 
లాభాన్ని పొందాలి వ్యక్తిగతమైన నిష్క 
లంక హృదయానికి మంతం రక్ష, వివేక 
వంతులు దీవిని (గ్రహించాలి. చిలుకలాగా 
మం|తాన్ని ఊరికే నోటికో జపించకూడదు. 
చిత్తశుద్ధితో మనసారా జపించాలి. మాట్లాడే 
చిలుకకు నేర్చి పే స్టే యాం! తికంగా మం|త్రాన్ని 


జపిస్తుంి, వివేచవాథానంకో మనలో ఉండే 





అవాంఛసీ యమైన భావాలను పార! ద్రోలేటట్లు 
మంత క్రీ కిని" పూర్తి రిగా వి శ్వస్‌ి స్తూ 
మంత్రాన్ని జపించాల్‌. 

గా మహాత్మా గాందీ 


క్‌. క 
0 నధిలో బెస్ట్‌: in a 1 
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జంటే. ఒకే కోన 'కుగ్లన్‌ ' వైలడ్ల 
baits దేరి ఒక్‌ పీధిలో ఉర్పత్లడాపికి' పళ్ల 
మ సలు 
కన బంటి శబ ఊళ్ళో ఉ క్హీవు 
పరర, అవి బోర్లు తగిలించాడు. అ 5 మరు 
హు కడవ టైలర్‌ ప్రపంచంలో శ్వ క్షు 



















పరర” “అవి బోరు తగిలింహ్లాప్సు. 
bal gi J: 
















“ నుహనీయుల భఘునజి న్‌ వికాసం ఉండక ree 


సామానరుంల ఆబ బుది "పేల కప్పుతుంది. ల 





త 


విజ్న్బా ఇనవొఐక 






"పెద్ద పెద్ద పారిశ్రామిక నంస్టలలోవు, ఫాక్ట 

కీలలోను వాడిన మురికీ నీటిని జలా 

శయాలలోకి నదిలేటస్పుడు దానిలో చేరి 

ఉన్న మలినసవారాలను వేరుచేసి తొలగిం 

చాలి. సాధార ణంగా నదులలోకి చెరువుల 
లి 









శోక, ఇతర జలాశయాలలొకి పారిం 
ముందు మురికీనీటివీ పూర్తి రిగా పరిశుభం 
చేయడం లేదు. నదీ జలాలలోను, ఇతర 
గృ హోసమోగాలకు వాడుకునే జలాశయాల 
భ్‌ కాలుష్యాలు చేరి వీరు మరింత 
కొలుష్యం చెందకుండా ఉండాలంటే వాటిలో 
పారించే మురికినీటిని ఏ స్హృత విధానంలో 
విష్కల్మషం చేయాలి, 

మురికి నీటి శుద్దీకరణ విధానం (ప్రాలీన 
కాలంలో 2000 బి.సి, లొచేశన్నట్లు మన 
సంస్కృత (గంథాలలో ఉంది. పెద్ద పెద్ద 
రాగి డేగిపాలలో ఆరుబయట మంచి 
ఎండలో మురికి వీటిని మరగబెట్టి ఆ మరి 
గిన వీటిని బొగ్గుగుండా వడకట్టి మట్టీ 


| కండలలోనో, బానలలోనో చల్లా ర్చేవారు. 
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"మురికినీరు _ శుద్దీకరణ 








pes? 


జే! మురికినీటి సరిష్కార సౌక |} 
ర్యాలు లేని చిన్న చిన్న (గామాలలో ఈ 
నీటిని "పెద్ద "పెద్ద గోతులలోకి పారిసారు. 
ఇప్పుడు పేద్ద పేర్ద సంప్పలలో మురికీ వీటిని 
చిడిమెంసేనెన్‌ బాం లోకి పారిస్తారు. 
ఈ టాంకులోకి మురికివీటిని నెమ్మదిగా ఆరి 
మెల్లిగా పారంచినప్పుడు ఆ నీటిలో ఉండే 
మలినాలు, కల్మషాలు (క్రిందికి దిగుతాయి. 
చె త్తచెదారం లేని వీరు పైకి తేరుతుంది. 
పై "క శేంన వీటిని వడకట్టి జలాశయాలలోకి 


వదులుతారు. 
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తేక నడ వంచ టో 


వడక 


ర జనిసిరె గా 
పాధారణంగా ఉపయోగించే వడపోత చం ద్రునివల్ల హతావరణంలో 
విధానం “రోటర్‌_స్పింక్ష ర్‌? పద్ధతి, వరు 
సగా ఒకదానిపై ఒకటి ఇసుక కంకర మార్పులు వస్తాయా? 


పొరలగల వర్తులాకారపు తొట్లలోకి మెల్లిగా 
తిరుగుతున్న గొట్టాల ర ౧ డ్రాలిద్వారా నీటిని 
పారిప్తారు, 
వరికి సీటివి నిష్కుల్మషం చేయడానికి 
“ఆక్సీ వేచిగ్‌ న్ల్డి' విధానం మరొకటి ఉంది 
ఈ" విధానంలో మురికినీటిని పెద్ద పెద్ద 
తొశైలలో నిలువ చేస్తారు. సై కేచి నీటిని 
జలాశయాలలోకి వదులుతారు. ఈ నీరు 
నదులలో కలవడానికి కొంళవరకు విష్కు 
| ల్మషమైనా తాగడానికి ఆరోగ్యకరమైనది 
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29 వ 
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దం|ద్రునినల 5 భూమిషీద వాతానరణం౦లో 





a మార్పుల రావు. నముదంలో ఆటు, 
కాదు, పోటు మాతం కలుగుతుంది 
పార్మిశామిక సంస్థలలోను, ఫాక్టరీలలోను a కొజన్యంతో 


ఉపయోగించిన తరువాత వ్యర్థ ౦గా వదిలే 
నీటిలొ ఆరోగ్యానికి అపాయకరమైన రసా 
యనిక పదార్ధాలు చేరి ఉంటాయి ఇటువంటి 
వీటిని నిష్కుల్మషం చేయకుండా నదులలోకి, 
జలాశయంలోకి నదలడం నేరంగా పరిగ 
ణీంచి, చట్టబద్దం చేస్తే నీటి కాలుష్యం కొంక 
వరకూ తగ్గుతుంది. 

“వింటర్‌ ఫర్‌ ఎన్‌వీరాన్‌' మెంట్‌ 

ఎడ్యుకేషన్‌” సౌజన్యంతో 
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' యుద్దనొక్ల, 














తళుకులు 


అధికారానికి దుర్నీతికి సన్నిపాత 
సందింధం ఉంది. 

అధికారం. దుర్నీశి ర క్రనంబంధడ గల 
దగ్గీద లు 

















తల్లిని చూచి జాట్‌ ' పెళ్ళి చేనుకో 


















ని్మరీచబడిన దష రడ? మన్నారు (పొతరకం), 

విష్ణ మ్మ్‌... న్‌ గ తండ్రిన్‌ చూచి కూశురిని' పెళ్ళీ చేసుకో 
ఖీ న్‌ J | గార్‌ 1 గ్‌ ఖ్‌ 
కలో ద్రేవంచంల్లో, క్ల" కమ్మ '| మన్నారు (క్రొ క్షరకం) 


సమన యుద్ధనౌకలతో నరిభమానంగా | : 


స | he త 4 హ్హ శ 


జనసరి ౨88 ఏనజహ 


బాధ కలిసికవుడు గరా డా 


చ్రాళలామందికి అసలు ధర్మం అక్కర జ్ఞాపకం వస్తారు. ఏ ధర్మసంస్థలోనై నా, ఏ 
లేదు. సౌఖ్యంగా జీవించడమే వారి ొధ్రువు దగ్గరై నా ఏదైనా మూలిక దొరుకు 
నైజం. వారికి భక్తి ఆంటే తెలియదు. త్రుందా, విభాత దొరుకుతుందా అని ప్రాధేయ 
ఎలాగో అలాగ ఏదోవిధంగా సంపాదించ పడతారు. కష్టాలు సంభవించినప్పుడు 
గలిగినంత ధనం వారు  నంవాదిందుకుంలారు: (ప్రాపంచిక సుభాలనుకో లే లొకికులకు కూడా 
- న్న్న ధర్మ సంస్థల అవసరముందని తెలు స్తుంది. 

స్వార్ద సరత్వంతో ఖర్చు చేయకుండా 
జీవించేవొని జన్మ వ్యర్దం. హృదయంలో 
బౌదార్యంలేని వాని జన్మ వ్యర్థిం. దయా 
దాక్షీణ్యం లేనివాని జన్మ న్య 0, నీతి 
వియమం లేని వాని జన్మ వ్యర్దం. ధ్యానం 
చేయనివాని జన్మ వ్యర్థం. ధర్మనంస్థలకు 
సహాయం, సేన శేయనివొని జన్మ వ్యర్థం. 
వినయం, విధేయత, మర్యాద లేనివాని 
జన్మ వ్యర్థ ర్క బుస స్వామీ శివానంద 


పునుగుపిల్లి కస్తూరి వాసనగల 
పదార్జాన్ని ఉత్సొదిస్తుంది 


కీరదముల జాతికీ చెందిన పునుగుపిల్లి 
ఆ(ఫికో ఉష్ణ[ప్రదేశాలలోను అసియాలోను 
నివసించే మాంసాహారి, కస్తూరి వాసన 
గల క్రొవ్వు పదార్థాన్ని. 'ఉక్పాదిస్తుంది. 
దీనిని అమూల్యంగా “సరిగజిస్తారు. తోకకు 
దగ్గిర్లగా ఉండే సందుని నుండి ధీన్లి వి 
్రహించి, అనేక సువాసన వస్తువుల తయా. 





































(క్రిందా మీదా పడి పట్టా సంపాదిస్తారు. 
డిప్లమా సంపాదిస్తారు. సమాజంలో ఒక్‌ 
అంతస్తు సోదా పోందుకారు. 

జీవితంలో సవిత్రమైన ఉన్నత పదవిని 
స్రొందడానికి వారికి ఆశలు, ఆశయాలు 
ఉండవు. ఆత్మనిగ్రహం, టఓర్మి, శాంతి, 
పరిత్యాగం, ఏకాంతత, భ_ కి, సామాన్య 
జీవితం, (ప్రార్దన, ధ్యానం, ఉపాసన, గీతా 
ధ్యయనం, ఉపనిషత్సఠనం అంటే అస 
హ్యించుకుంటారు. అపాయకరమైన చిక్కు. 
లలో తగులుకున్నప్పుడు, కుదరని ని జబ్బులతో 
బాధపడుతున్నప్పుడు, నయాపైసా చేతిలో 
లేక దారిద్ర్యంతో బాధపడుతూన్నప్పుడు భగ | 
వంతుడు, భక్తి, యోగులు, మహాత్ములు 
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సుక 58 జనవరి '89 


క కయ్‌ సంభానశి 


రోమియో ఆండ్‌ జూలియెట్‌ అనే ఇద్దద ఎబొట్‌ వధింగ్‌ అని తెబసుకున్నారు. 
రసికులు పరస్పరం (వేమించుకున్నాడు. హాయిగా కొప్పరం (ప్రారంభించారు. “ఆల్‌, 

వీరిద్దరు ఒక హేమ్‌లెట్‌లో నివసిస్తూండే ఈస్‌ వెల్‌ దట్‌ ఎండ్స్‌ వెల్‌.” 

వాట్‌. వీరి వివాహం న్వాల్త్‌ నై టన జరగ 


డానికి వశ్చయమైంది. టు జెంటీర్‌ మెన్‌ అఫ్‌ విల్సన్‌ కనిపెట్టిన (రొ త్త త్త 
తోకచుక్క 


యునై టెడ్‌ ప్రేట్స్‌లో కాలిఫోర్నియా 
ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ అఫ్‌ “బిక్నాలజీకి చెందిన 
ఖగోకళాఫ్రగ్ర అభ్యసించిన (గ్రాడ్యుయేటు' 
(క్రిప్దినీ విల్సన్‌ హేలీ తోకచుక్కను మించిన 
ఒక్‌ QU తోకడుక.ను కనిపెటాడు, 























నేడు అధిక జనసాం[ దత గల 
దేశాలు 





















వెరొనా ఇద్దరు పెద్ద చెదలు. వీరు మర్చంట్‌ అఫ్‌ 
వెనీప్‌ నుండి ఉంగరాన్ని తీసుకు వచ్చారు, 
ఈ వివాహంలో మ్మెరీవై వ్‌ ఆఫ్‌ విన్‌డ్సర్‌ 
వంటలు నండారు. కింగ్‌ లియర్‌, జూలియస్‌ 
సీజర్‌ ముఖ్య అతిధులు, అంటోనీ అండ్‌ 
ర్డీ యోపాత్రా ముఖ్య దంపతులు. వీరి 
వీవాహ జీవితం మిడ్‌ సమ్మర్‌ నై నెట్‌ ఎ(ీమ్స్‌ జపాన్‌ © 122700000 
అంత ఉల్లాసవంత ౦0గా ఉందీ. వాస్టపిక నె జీరీయా 11 19.00 000 
జీవితం "ప్రారంభమైంది, సరుడు శి Se క్ష eg 
జీమింగ్‌ అఫ్‌ ది (మూ” ఎదుర్కోవలసి సాక స 000 
నచ్చింది. వారి (పేమమందిరంలో గొప్ప పాపులేషన్‌ ఫక్‌ ges రో 
"పెంపెస్టు చెలరేగింది. చివరగా వధువు వాషింగ్‌టన్‌ Ss 
తమ్ముడు ఒథెల్లో సహాయంతో మచ్‌ ఎడూ | 


వైనా 108,70, 00,000 
భారతదేశము - 81,68,00,000 
సోవియెట్‌ యూనియన్‌. 21,59,00,000 
యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌ ౨ 24,61,00,000 
ఇండో నేషియా - 10700000 
(బెజిల్‌ - 144400000 














“అంతా. నాయ అయినా, మానవుని సుఖ 


దుఃఖానుభనం ఆ నమయానిశి సా బా నవం." 


ఇననరి “80 





వార్తా సమాచార, మరియు టుల 

రంగాలలో అద్భుతమైన  (ప్రగతులు 
ఏర్పడ్డాయి. ఈనాడు లెక్కలేనన్ని వార్త 
లను, సమాచారాలను సంగ్రహించి పెట్టు 
కుని కంప్యూటర్ల ద్వారా తెలుసుకోడానికి 
వీలు కలుగుతూంది. ఈ కంప్యూటర్లు 
మిక్కిలి సామర్థనంతంగా రూపొందు 
తున్నాయి. పరిమాణంలో చాలా చిన్నవి, 
ఆతి శక్తి క్రీవంశ మైనవి. వెల తక్కువ. 
















ఒక చిన్న చీమకు 'రెండింతలుండే అతి 
సున్నితమైన “చిప్‌'లో 54,000 వివరాలు 
(ఉంటాయి. 'పెకండులో 170 బిలియను 
(భాగం వ్యవధి కంటే తక్కున కాలంలో 
(అవసర మైన వారికి వినరాలను అంది స్తుంది, 

జపానలో MIT] అనే సంస్థ వచ్చేకొద్ది 
సంవత్సరాలలో మూడనతరం “రా టో ట్ర 
(తయారీకి 100 మిలియన్‌ డాలర్లు ఖర్చు 
చే స్తుంది, ఈ రాబోట్లను సీయింగ్‌ రాబోట్లని, 
టచింగ్‌ రాబోట్లని, వాకింగ్‌ రాబోట్లి 
మూడు రకాలుగా “వేరు చేయవచ్చు. సీయింగ్‌ 
|౮బోట్లు జంతువులను అనుకరిస్తాయి. 
టచింగ్‌ రాబోట్లకు స్పర్శక్ఞానం ఉంటుంది. 








మూవ పాలనామికి విప్రం 


, పటోడియా 





















వాకింగ్‌ రాబోట్లు జారిసడిపోతాయనే భయం 
లేకుండా ఎటువంటి తలంమీదై వా అతి 
సొలభ్యంగా నడిచిపోతాయి. 







బాగా అలినృద్దీహోందిన విధానాలు అనుస 
రింపదిడ. తున్నాయి కౌబిట్టీ వార్తా సమౌ 
చార సంపర్కం సంబింధాలు మరింత సన్ని 
హితం అవుతున్నాయి. ఇకమీద వెలుగు 
కిరణం (పసొరయానంగా ఉండదు. వచ్చే 
కొద్ది దళాబ్దాలలో వార్తలు లేసర్‌ కిరణ 
సహాయంతో” (పసార మవుతాయి. లేసర్‌ 
కిరణాలు మిక్కిలి సన్నవి పారదర్శిక గ్లాసు 
ఫిలమెంటుద్వారా [ప్రసారమవుతాయి. 
(ప్రపంచంలో ఎక్కడైనా ఏ మూలైనా 
జరిగే విషయం (పపంచం అంతా కొన్ని 
నిముషాలలో (ప్రసారం చేయనచ్చు. 

(టాన్‌, పోర్టులో విపరీతంగా అభివృద్ది 
ఏర్పడుతుంది. ఒకచోట నుంచి మరోచోటుకీ 
ఆతి సౌలభ్యంగా, అతి శీ ఘంగా (పయాణం 
చేయవచ్చు. దూరం ఆనేదే లెక్క ఉండదు. 


న వ కవి చప్నిన తరువాత 
గ) 





సీ అనుభవంలోకి ఎంతో కొంత వచ్చేదే నీకు సరివజే కవిత,” 


Stumm 

కొద్ది గంటలలో (ప్రపంచంలో ఒకచో 
నుంచి మరోచోటుకి (ప్రయాణం మ. 

జెనిటిక్‌ "చక్నాలజీనల్ల పంటలు తమకు 
కావలసిన ఎరువులను అవే తయారు చేసు 
కుంటాయి. వట్టి వీడు (ప్రదేశాలలో, చవిటి 
నేలలో కూడా పంటలు బాగా పండుతాయి. 
వైద్యరంగంలో జెనిటిక్సును (ప్రవేశింప 





చేయడంనల్ల అపాయకరమైన కాన్సరు, 
గుండెజబ్బులు వంటి రోగాలకు మంచి అభి 
వృద్ధి పొందిన చికిత్స లభిస్తుంది. (కొత్త 
కొత క సావరో ర కవంత మైన మందులు అకి 
చౌకగా లభిస్తాయి. పారిశ్రామిక రంగంలో 
జెనిటిక్‌ ఇంజవీరింగ్‌ (ప వేశింపదేయడంవల్లి 
ఉక్పాదనంకు (క్రొత్త వస్తువులను కనిపెట్టు 
టయేగాక కాలుష్యాలు నిరోధింసబడతాయి. 

భూమి స్టిరకత్యలో పెట్టిన సౌర ఉన 
(గహంవల్లి “భూతలం 80 శేట్లు అధికమైన 
వెలుతురుని (గహి స్తుంది. సోరళ క్రి విధా 
నంలో ఉస్యగహం మనం సూర్యుని నుంచి 
పొందే సౌరళ కక్తికి నాలుగురెట్లు అధిక 
శక్తిని (గహినస్తుంది. భారతదేశం వంటి 
దేశ కంలో సొరళ క్రి సంబంధమైన ఉస్యగహాలి 
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నల్ల దిశం వీద్యుచ్చ క్రీ 40 కొతం 
సిరుగుతుంది. 

కానీ ఈ లక్ష్యాలను సాధించడానికి 
డం. కొన్ని అభివృద్ధి పొందుతూన్న 
నురియు పేద దేశాలలో “షెరగిపోతూన్న 
జనాభా అంతరాయం కలిగిస్తూంది. (పపంచ 
బాంక్‌ వారి లెక్కల (పకారం 1850 లొ 
ఉన్న 2502 బిలియను జనాభా, 1962 లో 
ఉన్న 4588 బిలియను జనాభా, 2025 లో 
(బ్రహ్మాండంగా 8195 విలియనుకు పెరిగి 
పోతుంది. భారతదేశంలో నేడు ఉన్న 760 
మిలియను జనాభా 2025 సం.క 1811 మిలి 
యనుకు పెరుగుతుంది. 

నూతన అభివృద్ధులతో సమాజం మనం 
కపీవివీ ఎరుగని సుఖ సౌభ్యాలతో నర్ణిల్లు 
తుంది. మరోప్రక్క వివిధ దేశాలలో ళు 
స్పరం విరోధాలు పెరిగి కృత్రిమమైన 
అడ్డులు, ఆటంకాలు ఏర్పరచుకోడంనల్ల నర 
కుల రవాణా లేక నంసర్కాలు లేక నశించి | 
పోతాయి. అ 


అయితే వారు ఎవరి షూలు, 
పాలిష్‌ చేస్తారు 


సివిల్‌ యద్ధప్ప రోజులలో యుఎస్‌ఎకి 
విదేశీ రాజ్యాంగ మంశిని వైట్‌ సౌస్‌కు, 
ఆహ్వానించగా వెళ్ళినప్పుడు (వెస్‌డెంటు శన. 
షాలకు పాలిష్‌ చేనుకుంటుం'టే '' చూచి 
వ్మిభాంతి చెంది తన దేశంలో ఎనరికి వారు, 
షూలు పాలిష్‌ చేసుకోడం ఆలనోటు' 
లేధన్నాడు. దావికి వెంటనే లింకన్‌ భన 
సహజ సరనంతో “అయితే నాళ్ళు ఎనరి' 

లు ఫాలిష్‌ చేస్తారు?' అని అడిగాడు. 


“| వయత్నంవల్ల సంవద కలుగుతుంది, 





(వయత్నం లేకున్న ఉన్న నంవద పోతుంది.” 
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విడిన 


అవిర్వ వినాహ pr 


సీలీమా రీలీ 


మధ్యధరా సము[దం వై(పస్‌ ద్వీప 

కల్పంలో వివాహం నిశ్చయించుకున్న 
వధూవరుల ఆరుబయట (పక్క మీదికి యునక 
ప్రియులు ధనాన్ని విసురుతూ ఉంటారు, 
వివాహాం జరిగిన ఒక సంవత్సరం తరువాత 
ఆ సొమ్మును (ప్రోగుచేసుకుంటారు. 


దై నాలో వరుడు అసలురహస్యం వెల్లడి 
శేయపండా వతిరోజు వధువు ఇంటికి చేడు 
శుంటాడు. అపురూసమైన విలువైన కాను 
క్‌లు అర్చి ప్తూంటాడు, ఇలా అర్పించు 
కుంటూ చివరకు దరిదుడుగా తయారవుతూ 
అవకాశం వచ్చినప్పుడు రహస్యం చెప్పు 
కుంటాడు 

బోర్నియోలో ఆడపిల్లలు పట్టీ పట్ట 
షండానే పెళ్ళిళ్ళు నిశ్చయం చేయట, పెరిగీ 
పెద్ద ఆయేదాకొ నిరీక్షీస్తారు, అ తరువాత 
ఎవరై నా యువకుడు ఆ వధువుని చూసి ఇష్ట 
పడి ఆమెను కొనుక్కుంటాడు, ఆమెను 








ందం 
కొనుక్కోడంతోటే ఆమె అతనికి 'ద 
అవృ్నతుంది. (నో 


బిర్మాలో ఒక యువకుడు ఒక యుషడు! 
పెళ్ళి చేసుకోదలచినప్పుడు ఒక చు 
'పెపైలో పచ్చ చుట్టలు 8౯662 cigaf 
పెట్టుకుని ఆమెను సేందర్శిస్తాడు. ఆళి 
వాక పెళ్ళి పెళ్ళికూతురి "ఇంట్లో జరు 
తుంది. 

న్యూ గువియాలో (New Guinea 
కొన్నీ జాతులలో పె్ళపె తనం పెళ్ళికూతురి 
తలిదండ్రుల చేతులలో ఉంటుంది తలి 
దండులే చొరవ తీసుకోవలసివస్తుంది. పురు 
షులు ఎస్పుడూ సిగ్గుతో ఉంటారు. అందుకే 
పెళ్ళికూతురి తలిదండ్రులు స్నేహితులతో, 
బంధువులతో సంభంధం కలుష్పకోవాలీ అను 
కున్న పురుష ఇంటిమీద పడళారు. 
ఇల్లంతా ముట్టడించి కోళ్ళవి, సందుల్ని, 
ఇతరం ఆసిస్సి ఉపయోగపడతాయని అను 

థి 

కున్న వస్తువులని సం్యగహించుకుని చివరికి | 
పెళ్ళికొడుకుని వెతికి పట్టుకుంటారు, పెద్ద, 
ఉత్సాహంతో రెండు పార్టీలు సంతోషంగో : 
శేకలు వేసుకుంటూ సంబరంలో పెళ్ళికొడు; 
కుని ఎత్తుకుపోతారు, 

జావాలో వధూవరులు అందంకోసం 
ఈమ దంతాలకు నల్లటిరంగు వేసుకుంటారు, 
పెళ్లి సమయంలో పెళ్ళికూతురు పెళ్ళి 
కొడుకు కాళ్ళు కడిగి శన సేవా భావాన్ని 
(వకటింుకుంటుంది. 


“అస లే జీవిత (వమాణం తక్కువ, వృథా శాలయాసననలో 


నప మరింత న 









కొబ్బరినూనెను శాస్త్రయు కంగా 
శుద్దిచే సే ఉ త్తమ విధానం 
కొబ్బరినూనెను శాస్త్రయు క్తంగా ఉత్తమ 
విధానంలో కుద్ధిచేయాలం'టే జామచెట్టు 
చిగుళ్ళు కొద్దిగా కొబ్బిరి నూనెలో వేస్‌ 
కాచండి. చల్తారిన తరువాత మాడిపోయిన 
చిగుళ్ళను తీసివేయండి. ఈ నూనె గడ్డకడితే 
ఇంట్లోకాచిన నెయ్యిలా ఉంటుంది. 

* ఖ్‌ వె 

అరటి తొక్కలతో బూట్లకు పాలిష్‌ 
అరటి తొక్కలతో (లోతట్టు) బూట్లకు 
నుంచి పాలిష్‌ వస్తుంది. ఆరటి తొక్కలతో 
పాలిష్‌ చేసి తరువాత బట్టతో తుడవండి. 

స శ జ స్థ 
చేదుమందులు (మింగాలం పే? 
చేదుమందులు (మింగాలం టే ముందు 
చిన్న ఐస్‌ముక్క నోటిలో పెట్టుకుం కే ఐస్‌ 
తాత్కాలికంగా రుచి గంధులను మొద్దుబారి 
స్తుంది. రుచి తెలియదు. 
ఖీ 3 వ్‌ 
మట్టిచేరిన దువ్వెనలను 
శుభం చేయాలంటే? 


మట్టిచేరిన దువ్వెనలను డిటర్రైటు సబ్బు 
సీళ్ళగోపే, లిక్విడ్‌ సోపు సీళ్ళలోగానీ ఒక 
పళ్ళెంలో ర్మాతి నానబెట్టండి పొద్దున్నే ఒక 
(పాత టూత్‌ (బెష్‌తో కడిగే పే నూనె జిడ్డు, 







































జనవరి '8$ 


డై నాసరస్‌ అంతరించడానికి 
ఆమ్లువర్షం కారణం 
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రొనాల్డ్‌ (పిన్‌ మరియ (బూస్‌ఫెగ్లే ఆనే 
భూగర్భళొ స్రజ్ఞాలు పరిశోధనలు చేసి 
వర్షంనల్ల డై నానరన్‌ల అంతరించి పోయా 
యని అంటున్నారు. 

ఆధికంగా వందకి దర్భ శాల టీ 

మిలియను బిలియన్ల క్షభ్లోగ్రామొలు 
శోకచుక్కవల్ల అన్లువర్షం వ వ. 
ఇది భూమిమీదకు 'పకండుకు 85 కి.మీ, 
వేగంతో చేరి ఉండాలని, ఆ ఒ త్రిడివల్లా 
హతానరణంలో ఉష్ణం జనించి అధిక నమా 

కణాలలో నై టొజగ్‌ ఆక్షైడ్‌ లేచి ఉరడ్లా 
లని, 10 TY సంవత్సరాల దాకౌ. ఖగ 
వర్వతాలనల్ల ఆమ్లునర్గాణు ఏర్పడి ఉండాలని 
వీరు అంటున్నారు. 
ఇఇ = ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌” సౌజన్యంతో. 






















“మహావీయుల జీవిత చరి తే చే 





చూనవులకు ఆ తమ గురువ్రలు,' 
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Bl 
చుంఖంగా ఉండాలంటి? 


వినడమే 


ఎస్‌. వి, మొఘె 


సుఖంగా ఉండాలని మనస్సులో త్మీవమైన 

కోరిక ఉంటే ఆందరూ సుఖంగావే ఉండ 

చ్చు. మానవుడు అనాది నుంచీ (వళాంత 
మైన సుఖమయ శీవికానికి రహస్యాన్ని 
శిలుసుకోవా లవి (ప్రయత్ని స్తున్నాడు. ఈ 
వయక్నంలో కొందరు శెబసుకోగలిగారు. 
కొందరు వళుల నారు. సుఖానికి మానవుని 









అన్వేషణ విరంతరం జరుగుతూనే ఉంది. 

ఇంతకీ ఆసలు సుఖం ఆం'కే ఏమిటి? భౌతిక 
శరీరం, మనస్సు, ఆత్మ మూడు సమైక్యం 
పొంది సంతృప్తితో తనివితీరా ఆనందం 
అనుభవించడం సుఖం ఆని కొందరి అభి 


ప్రాయం. జీవిశంలో ఒడుదుడుకులు. 
కష్టాలు లేకుండా జీవితాంతం సుఖంతో 
ఆసందమయంగా ఉండాలనీ అందరం అను 
'కుంటాము. ఆయితే ఈ సుఖం అందరికీ ఒకే 
రకంగా ఉండదు, వ్యక్తిగతంగా వారి వారి 
మనోభావాలనుబట్టీ ఇది మారుతూంటుంది. 
కొందరు తమ ధర్మాన్ని కాము పూర్తిగా 
నెర వేర్చినప్పడు ఆపరిమిత సుఖాన్ని అను 
విస్తార. కొందరు తలపెట్టిన కార్యాలు 








నిర్విఘ్నంగా కొనసాగినస్పుడు ఆనందం 
అనుభవిస్తారు. పరీక్షలలో ఉ శ్తీర్లులెలే కొంద 
రికి పరమ సంతోషం. నిరుద్యోగులు జీవనో 
పాధికి తగిన ఉద్యోగం దొరికినప్పుడు 
ఆనందంతో ఉప్పొంగిపోతారు. కొందరు 
నలచి వలపించుకుని (-పేమసాగరంలో 
ఈదులాడుతూ సుఖం అనుభవిస్తారు. ఇంకొ 
కొందరు ఆధ్యాత్మిక జీననం గడిపే పాధు 
పుంగవుల సాన్నిధ్యంలో ఆనందం అనుభ 
విప్తారు. వారి వారి పరిథులలో ఎవరికి వారు 
అనుభవించే సుఖాలు, అనందాలు వేరు 
వేపగా ఉంటాయి. 

సాధారణంగా ధనం తంపే ఆనందభన 
నానీకి కహటాలు తెరుతుపంటాయని కొందరి 
అలిపాయం. ఇది వా నవం కాదు. ఇదే 
నిజమైతే లోకంలో “కాగ్యవంతులందరూ 
అనంత మైన సుఖాన్ని అనుభవిష్తూండాలి 
కదా! మానవుని సౌభాగ్యానికి, ఆనందానికి 
ధనం ఒక్కటే మూలం కాదు. నదా సిరి 


ముల్లు5తు రం 


వ్యు 


(జనతు tess) 
Wii ఆధ్యాత్మిక జ్యోతి 
గ! 'చివ్యదీప్లి ప” 
నా నీలి బ్రీఫ్‌, మిగదొడ్డి 


శ్‌ 


asda సకం 
ల్‌ నీకీ బ్రీక్గామరకు? | 
& న; Auf శ్రీ నివాసులు బోర్లం, || 
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“అర్హ త మనోఖె ర్యాన్ని ఇస్తుంది, మనో రం SURED 


G4౪ a 





న సంది, 


వవంవా సే స్స? జయింవ వం. 


యాట! ంంయ్లుణేణ 'రషిడం రాం ణర్మాజటి 


గాం భూ2 యిణత్‌ణలై ౫ 





‘go Gs C9, 
(s09268 ౫2 “ఈంయిరాడ) కళంల్లా 
90009 ర mses ఇ “రండు ఇం! 
82 492 ౫2 ౦౫ జా 
౩2 ఇతడి 5 11812 
see emo css 9 0979961 








రక్ల్హాంిథణి6 901 2ఇంయా 
జిరాంంంవైక్నిది వా) 


902095) ఇ్ఞాంణతిర్నిడ్ర ౦హం్లు వుందిరా 
౦ఇఐ౦జ్లణ ,9ంజణవందిణ్థా 
వినిల వయళ్యంలి MORIN DIRE రద 
2 చూ aostpmtes +826 
smefodce చ2ంక్ల్‌ఆయరి థో లా 
ఇంగాంభ af 
ఇంఇ ఎం 
వ న 
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amg oa ose Ry, 


cele ¢9coe sis 298 రావా] | 
casgg opyss,egos ఇతంజాగెజల స 
ఢం ఉట్ల ఎః 
గంజి ధరను ంఇలందైంబలులై ఆ099డ 
రికాకండాగా 92౪ "ఆంద “ఆరా "ంలంణ 
gn “ంకింవిణల ‘ooo ‘ye 
“ంకకాంవది “కణం 3 10 రల ౦ ఎన్లో 
నయా క్‌2 ణన కలై “092 
sa, “ంర్తాంండాంణన. “0199 
ఉస్స్‌ “నఎథా “ఆనం పగి భుయి 
ంధ్యాక “ంధండ 'ంబణంం os 
ఆవ 6g ఐంటలార్‌ 209 కంర 
యిల అం ఇజం కరర 
“అం 2,2G 
౦9ఆయాం ఇరా “గరాక్కకరాం యలరి 
2ంకణ ంజర్లా ంలంతారెకు య్ఞాంల్లర్లాడై 
wagoges! cps తల్లి genep 
౫౦౧ ఇరా హార రణం ౫29 
కరి "ర్లాంభఖ ముంగర రకైరకో 90ంథం 
ఆణి జంంణంంది ఆః “ధాం 020౫ 
RNG 2. బాయిని ఆణి 'ఇంధా 
థగ రణల్లంళ్లం ౦6 ఇంతా 
ఉ౧ లయ ౧5599 ఉష్కారాంనరో అధ 
యాం ఇ్ఞందలంఇ ఎంజిల “ఆజ ఆం 
కకం రాలధండై అయ అ2 “m౫ 
RR2EoE cn gogo LOR 
x pages mR, gogem “RG 
axa ca fy E రణల 
Memonye "0 ఇర ళా రారా 
ong sesfemణtg ఇం 0ల్లంబ్లణ 
Gora ‘goon ag os,gos 
ఈర అషకక౪ంయాడ ఆ ౦ ఇ 0౫ 
శచూంధులిణ “యూాడిణంందర చందం? కం 


68. 928m 





'రాొరిలిటా Gp 609 
ఇంజ శం Res 4 "ఇంచు 
jas ఆత 55! రెజవారు ఇ పుంరిటా 
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| oa RE Rogose syn. మం 
|G Yee ‘0g 564 కై 

రిల Cerssotte oom Boog 
490౪ ంణంజణn ైonng ft 
|| 'ఇంఇ ంబంజ్లణా S020 RS 02 
ఎరా ల ఇడి౦మ ధయ “ంద్లాంర్లాణ 
290బ వంగల 50% “ఇం 0౫% 
BoC 9090ల og some Thos 
Ise ఇంంా0ఇఖ యజ ఇంణ oem 
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లల ౧00.90 Vase లవ న ర 
‘zag M9 ౧G కె అందు ఎత, 





20% డం99క్ణ ఆధార "య ౨ఇ 06 
ఇల్లిణయింల్లు 2G  “యఎంణకోఎంణ 
“౧m గవర ౨026వ ‘లం 
అంజ ర ళంంజ ఎల్‌ మ ogee 
‘aac సకల ase ofr 
ఇర ఉం ౦28 ఆజరా జిలా. 
ఇంధాధాణ ఆం ఇంక 9౦2 
oaos gus im comes ఈ Css) 
goamy xogs కలి “రా 
ంలణంఇక్‌పణి ధాంయ ఇ ఆలా 
ంజైంగక్థా ముయ్యర రయి యా as 
CRs లి Fp aU ORR 
Tans Tergos 2099 sep 
వాలి 62 ౫ లైలంణ రం 
"ఆచార 
శ్రీం రాదా ౦6౫ ఏ5 "ఉహా5రాంక్న 
రాదా ౦2౦౫౧ 956 "ఇ2టేది కాgం9 
699502 ర ౫ణ "రాబ్లంఖ 296 
కశ రణ “ఇంయంఖ రాపంధాలగింః 
ఫ్‌ కం ఇబ) ఇత ం౦ణణా “ఇంఖ౪ 
ఇంరఆ2 ౫౫ ఉంది ఎడం నరాల 
‘9ce 
axe Teaogn ౫ందైఆయాంక్లాలా Aq 
‘una ses ose 96 
ఎం రో2 రాల Gెషురనా “Ga టా 
జం ఇంర్కారా ఇంఎకైజణ.ం జం64ంg 
sos 22 Mm రా 
బయాంఆగాడై 6౫ వాణక వ్లాల్తాణ 
ఎైరియు a) 2ం6p రకాలూ 
ర్యఇ ఇంఎరైకయా లజ ఇరా 255 
ఇరా “ఇంవ్యూర్లాందణంరుణ “59 
meosyse yarog ,eogeog 


meg 





య్రూమికి మిక్కిలి దూరంగా విస్ఫోటనం 

చెందుతున్న నక్ష(త్రం (Exploding 
Stary ఎక్కు న (ప్రకౌశనంత మైనది. 
సుమారు 400 కాంతి సంవత్సరాల దూరంలో 
(ప్రకొశిస్తూన్న ఈ సూసర్‌నోవాను ఖగోళ 
శాస్త్రజులు సరిశోధించడానికి అనుకూల 
పడింది. (కొ త్‌ (కొ శ్ర నక్షతాలను, (గహ 


కుటుంబాలను పరిళోధించగలుగుతారు మొట 
మొదట 1087 లో భూమినుండి సూపళ్‌ 
నోవా కనుగొనదిడింది. 

అకౌశంతో పాలసము దానికి దగ్గరగా 
ఒక చిన్న నక్మతవీధిలో లార్డి మెగాలానిక్‌ 
కొడ్‌ లో నీలిరంగుతో (ప్రకాశించే సొండులీక్‌ 
(Sanduleak, అనే పెద్ద నక్ష(త్రం౦ 
1,55,000 నంవత్సరాలకు పూర్వం విస్ఫో 
టనం చెంది “సూపర్‌నోవా 1987 4 ఏర్ప 
డింది. 





ోనానురూపాలు ఎట్టినె నానళే 


పుల్లర్‌ 





(4 జనవరి '6$ 


'ూమరి నోవా 19874 


జిమ్‌ 






















దూరదర్శిని సాధనం కనిపెట్టడానికి మూడు 
సంనత్సరాలకు ముందు 1804 లో జర్మన్‌ 
ఖగోళ శా స్ర్రజ్ఞాడు జొహాన్‌ శెప్లెర్‌ కనిపెట్టిన 
నక్షత విస్పోటనం తరువాత కాంతివంత 
మైన సూపర్‌నోవా విస్ఫోటనం రికార్డు చేయ 
బిడింది. 
“సొండులీక్‌' మొట్టమొదట సూర్యుని 
పరిమాణానికి 20 రెట్లుందని, దీని మధ్య 
భాగంలో హీలియం "మరియ ఇతర హెవీ 
మెటల్‌ ఎ ఉదజనితో అవరింపబిడి ఉన్నాయని 
శాస్త్రజ్ఞాలు వివరించారు మధ్యభాగంలో 
ఉన్న “హీలియం కోర్‌ పీ పీడనంవల్ల సూపర్‌ 
నోవా విస్ఫోటనం ఏర్పడింది. మిగిలిన 
నక్షత్ర భాగం ఆకొశంలోకి జరిగింది. 
విస్ఫోటనం చెందిన నక్షత్ర మధ్యభాగం 
ఇంకొ సూసర్‌నోవా మధ్యలోనే గిరగిరా 
తిరుగుతున్న న్యూట్రాన్‌ నక్ష్మతంలా 
ఉందని, ఇందులో విస్ఫోటన నల్ల, గురుత్వ 
శక్తినల్ల ఏర్పడిన (ద్రవ్యం మిక్కిలి సాం|ద 
మైనదని శాస్త్రజ్ఞుల అభ్నిపాయం. 
సూపర్‌నోవా అతి శీఘంగా (బహ్మాం 
డంగా తిరుగుతూన్న న్యూటాన్‌ నక్షతం 
నుండి గామా కిరణాలు (పసరింపచే స్తుందని, 
ఇవి ఇంతనరకు ఉత్పత్తి కాదిడినవాటి 
అన్నిటికం'కే మిక్కిలి శక్తివంతంగా ఉంటా 

యని శాస్త్రజ్ఞులు సూచి స్తున్నారు 
_“యినై బెడ్‌ స్టేట్‌ ఏ ఇన్‌ఫర్‌ మేషన్‌ 
స్విస్‌" సౌజన్యంతో 





నమస్త 


పూజలు శివుడి కే చెందుతాయి.” 


జనేనరి '88 


తేనెటి (హనీటీ)' (పొద్దున్నే కౌఫీ, 
టీలకు బదులు ఒక కప్పు వేడినీళ్ళలో ఒక 
పెద్ద చెంచాడు తేనె కలిపి మెల్లి మెల్లిగా 
చప్పరించి (శ్రాగికే ఎంతో ఆరోగ్యకరం, 
పరగడుపున తాగడం చాలామంచిది అజీర్ణ 
బాధలకు దిన్యమైన మందుగా పనిచే నుంది. 
రోజుకు రెండు మూడుసార్లు (త్రాగవచ్చు 





తేనె నిమ్మరసం" ఒక కప్పు వేడి 
వీటిలో ఆరనిమ్మకాయ రసం, ఒక పెద్ద 
చెంచాడు తేనె బాగా కలిపి (త్రాగితే లివరు 
సంబంధమైన రోగాలు ఇళ్లే కుడిరిపోతాయి. 
భశీరానికి పంచి తేజస్సు, కాంతి వస్తుంది. 
శరీరంమీడ మచ్చలు పోతాయి. పడుకునే 
ముందు వేడిగా (త్రాగితే జలుబు రొంప తగ్గి 
పోతుంది. 

తేనె పాలు: ఒక కప్పు వెచ్చనిపాలలో 
ఒక చిన్న చెంచాడు తేనె పిల్లలకు మంచి 
ఆరోగ్యాన్ని. పుష్టిని కలిగిస్తుంది. పపిబిడ్డలకు 
| కూడా ఇవ్వవచ్చు కడుపులో పళ్ళకు, య్య క్త 
'హీనరకు బొషధంగా వాడతారు. రాత్రీ 


య 


“స్వార్ధరహిత సేవ వేసి 
థి 


ఉ2ెవో పాటీయాలు 





పుడక 


పడుకునేటప్పుడు తీసుకుంటే మంచి నిద 
పడుతుంది. 

తేనె గ్లిసరిన్‌: ఒక కప్పు వేడినీటిలో 
రెండు చిన్న చెంచాల తేనె ఒక చిన్న 
చెంచాగ్లిసరిన్‌ కలిపి గొంతుపుండు నివార 
ణకు, జలుబుల నివారణకు వాడవచ్చు. 


రోూదైతు...? 





(నవంబరు 1988) 


(“సొమ్ము ఒకరిది సోకు 
ఒకరిది" అంటే?) 


“ఆందుకే “ఆ _త్తసొమ్ము అల్లుడు దానం 
చే న్తున్నాడు' అంటారు.” 
= డి. లడ్మణచారి, 'హె ద్రాబాద్‌ 


(18 న పేజీ తరువాయి) 


చివరగా తగినంత విద ఆవశ్యకం 

మౌనసిక విశ్రాంతి చాలా ముఖ్యమెనది. 
విశ్రాంతినల్ల, నరాల బిగి సడలించుకోడం 
నల్లి నృద్ధాస్యం కొంచెం మెల్లిగా వస్తుంది. 
చిరాకులకో ెన్షన్‌ పెంచుకుంటే ముందు 
గానే ముసలితనం న స్తుంది. లౌకిక దృష్టివి 
మళ్ళించుకుని జీవితంలో ఆధ్యాత్మిక దృష్టిని 
అలనరచుకోవాళలి ఆధ్యాత్మిక జీవనం కంచే 
కూడా చురుకుగా పవిచేసే రోజులతో పాచే 
జీవితం కూడా ఆయిపోతూందనే థాఎన 
ముఖ్యం. తాడూరి 


భగవంతుని జయించవచ్చు.” 








వాడే 


జనవరి 00 


జ్ఞానసుద్దికి సుల మార్గం 


కోసూరి శీలామాధవ్‌ 


ట్రోకం తీరు చాలా విచిితంగా ఉంటుంది, 

ధర్మం, అధర్మం మన బుద్ధికీ సులభంగా 
అందవు. అందుకే తికమకలు పడిపోతూం 
టాము ఏదో మంచి ఉందనుకుంటాం. దాని 
మరుగునే కొంత చెడు నక్కి ఉంటుంది. 
మనస్సు ఓక నిమిషం కూడా ఒకదాని మీద 
ప్టీరంగా విలవదు. మనస్సుకు నిలకడలేదు. 





(పతీ నిమిషం అటూ, ఇటూ పరుగె త్తుతూం 
టుంది. మనం ధర్మం అనుకునేది ఉన్న 
ట్రుండి అధర్మంగా మారిఫోతూంటుంది. 
న్యాయబిద్ధంగా (సవర్తి స్తున్నామని అను 
కుంటూ అధర్మ (పన రకులము అయిపో 
తాము. దయ ఎంతో మంచి గుణమే, 
నిజమే, సందర్భాన్ని బిట్టి అది దోషంగా 
మారిపోయే (ప్రమాదం కూడా ఉంది. 
స్వధర్మాన్ని తెలుసుకోవాలి, ఎవరి స్వధర్మా 
నికి వారు కట్టుబడి (ప్రగతిని పొందాలి. 
న్వధర్మం వదలి మంచితనం అని చెప్పు 
కుంటూ ఇష్టం వచ్చినట్లు ఉండడం 
అపాయం. 





“పతకం గలవడంకాదు, వ (ప 


సాధించడం ౫ 


(వతిరోజూ మనకు అసలు తెలియ 
కుండానే ఎన్నెన్నో పాపాలు జరిగిపో 
తూంటాయి. పైకి మంచిగా కవీపించినా 
కౌన్సర్‌ రోగంలాగా ఆ మంచి ముసుగులో 
పాపం పేరుకు పోతూంటుంది. మన బుద్దికి 
యోచనచేసే భక్తి ఉంది, మనకి విచక్షణా 
బుర్జీ ఉంది. ఏది మంచిది? ఏది చెడ్డది? ఏది 
ధర్మం? ఏది అధర్మం? అనేది తెలుసుకో 
గలము ఆయినా “నేను? “నాది” అనే 
భావాలు ఆహాంకారం, అభిమానం మబ్బు 
కప్పినట్టు మనస్సును కప్పేస్తాయి. రంగు 
అద్దంలో చూస్తూన్నట్టు మనకి ఎప్పుడూ 
చెడు మంచిగానే కనిపిన్తూంది. ఈ (భ్రమతో 
అహంభావం పెరిగిపోతూంటుంది. ఆహం 
భానం 'పెరగడంనల్ల మనకి మన దోషాలు 
కనిపించవు. 

మానపులు [కోదం, లోభం, మోహం 
అవే దోషాలకు లొంగిపోయి ఉంటారు. ఈ 





పాళకుల అభివ్రాయాలు 


“విజ్ఞానాన్ని విశ్వశాంతికి వినియోగించు, 
అపాంకారంతో అశాంతికి పొల్చడకు, ౫ 
ఎ డి,జి. శంకర శ్రీనివాస్‌, 
గంగచోళ్ళపెంటి 
% # # 
“నయన్సు మ్లదిరితే వృద్ధులు, 
బుద్ధి వెరిగిలే పెద్దలు," 

== వాసా “రామలింగేశ్వరరావు, 

రామచం[దప్పరం, 









పథాన 9, 


“కాదు, హోరాట మే ముఖ్యం, 


జననరి '88 


(తిదోష స్వభానంతోనే (ప్రసంచాన్ని పరిశీ 
లిస్తారు. కాబట్టి ఎదుటివారి అలి పాయాలకి 
వొ  నవమైన వీలున ఉండదు. 

"మూనవాతీతులైన మహాత్ముల దృష్టి 
నిరోషంగా ఉంటుంది. ఇటువంటి మహాత్ము 
లన్‌ అనుసరి పే జీవిశం నిరామయంగా 
ఉంటుంది, కానీ ఇటునంటి మహాత్ములు 
సులభంగా కనిపించరు. 

భగవంతుడు గుణజరహితుడుు. దయా 
నుయుడు, పసిబిడ్డ తల్లికోసం ఏడుస్తూన్నట్టు 
మనం భగవంతుబీకోసం విలపి స్తే చేతులు 
జారుకుని ఆయన మనల్ని ఆడరిస్తాడు. 

ఇటువంటీ భగవంతుని పొందాలనే తసన 
మనలో వియలుదేరాలి. ఇతర వ్యామోహాలు 
లేకుండా కేనలం ఆ సర(బ్రహ్మను పొందా 
లనే కాంక్షను (పబలం చేసుకోవాలి. 
(పవ్రథమంగా వసం లేకుండా ఏ పనిని 
సొధించలేపు పూర్తి విశ్వాసంతో కాంక్షను 
పెంచుకోవాలి. ఆ భగవంతుడే నర్వ 
సమర్థుడు, ఆ భగవంతుడే అనంద స్వరూ 
పడు అనే విశ్వాసం ఏర్పరచుకోవాలి. ఇటు 
నంటి విశ్వాసం ఏర డితే కాంక్ష దానంతటదే 
ఏర్పడుతుంది. కానీ “కావాలని” కోరుకునే 
కాంక్ష కూడా దోషమే. సొ క్విక్‌, రాజసీక, 
'శామసిక గుణాలు సదా మనమీద (ప్రభావితం 
అపుతూంటాయి. సాత్త్విక గుణంతో 
కూడిన" కాంక్షను పెంచుకోవాలి. లౌకిక 
సుఖాలను అనుభ వించడానికికొదు పరమాత్మ. 
సరమాత్మకోసమే పరమాత్మ కావాలి అని 
(వయత్ని “సై సీ జీవిశం ఆనందమయంగా 
ఉంటుంది. ఇదే సుఖమయ జీవితానికి సులభ 
మార్గం. చిత్తశుద్ధితో క్ఞానసిద్ధివి కలిగించు 
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కోవాలి. జ్ఞానాన్ని కర్మదృష్టితోను, కర్మను 
జ్రానదృష్టికోను చూడాలి, 































భారతదేశంలో 50 మిలియను 
ఆదివువాసులు 





(పపంచం అంతటా చెదిరిపోయి ఫై 
800 మిలియను ఇదిమవాసులలో చాలా 
మంది ఆసియాలొ ఉన్నారు. భారతదేశంలో 
50 మిలియను ఆదిమవాసులు ఉన్నారు 
భారతదేశప్పు భిల్లులు, శాంతాలులు, బంగ్లా! 
దేశ్‌లో చక్మాలు, లూషాయిణు, ఇందో వేష | 
యాలో డాయకులు, సొసకు.., థామ్‌ 
లాండ్‌లో మోనులు, 'కార్నేలు నంటి అదిమ 
వాసులు ఆనదరు అభివృద్ది (పభానంలో। 
అంకరింఛిపోకారు వారి వార్‌ సాం ప్రదాయక 
జీవిత విధానాలు నిలబిడపు. | 

ఇంటర్‌ నేషనల్‌ లేబర్‌' 
ఆర్గనై జేసన్‌ రిపోర్టు సౌజన్యంతో 





“పపంచంలో తతర (గ్రంథాల కం శు జీవిత 


చర్మితీలు చదువుకోడానికి మిక్కిలి 





ప్‌ బడక! 





_నిజాలు-నిదర్శనాలు 


భారత దేళావికి వినియోగపడకుండా ఉండి 
పోయిన మార్కెట్‌ ఆర్థిక విలువ ఆరికంగా 


మిలియన్‌ డాలర్లు (పపంచ వ్యాపార విలు 
వలో భారతదేశస్ప 11 వీలియన్‌ ' డాలర్లో 
‘(11,000 మిలియను డాలర్లు) వ్యాపారం 
మహాసము[దంలో ఒక బిందువు. 


ఇండియన్‌ ఎయిర్‌లైన్స్‌కు 
రూ. 80.05 కోట్లు లాభం 


1987.88 లో ఎయిర్‌ ఇండియా రూ, 
80.16 కోట్లు లాభం గణి ప్లే ఇండియన్‌ 
ఎయిర్‌ లైన్స్‌ వారు రూ. 80,05 కోట్ల 
లాభం సంపాదించారు. 

ఫ్‌ ఖి వ 


(1166 బ్లాకులలో “ఆపరేషన్‌ 
బ్లాక్‌ బోర్లు” విధానం 
అమనులు పర్చబడిందిః 


1987.88 కాలంలో “ఆవరేషన్‌ బ్‌ 
బోర్లు” విధానం ((ప్రాథమిక పాఠశాలలలో 
కనీసావసరాలను కలిగించడం) 208 మువిసి 
సల్‌ (పదేశాలలోని 1166బ్లాకులలో మొ త్తం 
84,1567 ఉపాధ్యాయులు గల 1,01,861 
పారశాలలలో ఆమలువర్చబడింది. పాఠశాల 
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భవనాల నిర్మాణానికి సుమారు రూ, 280 

కోట్లు ఇతర సొధన సదుపాయాలకు ధూ, 

72 కోట్లు రాష్ట్ర ప్రభుత్వాలు వెచ్చించాయి. 
ర 


వివిధ దేశీయ పుష్పాలు 


భారతదేశము ___ కమలము 
ఆస్ట్రేలియా .__ గో భైన్‌ వాటిల్‌ 
కెనడా _ నూపిల్‌ లీఫ్‌ 
డెన్మార్‌ కై — ఫర్‌ గెట్‌.మి.నాట్‌ 
ఈజిప్టు ఎ కమలము 
(బిటన్‌ గులాబి 
(ఫ్రాన్స్‌ __. ప్లూయెర్‌-డింలిస్‌ 
ప. జర్మనీ me కార్న్‌ ఫ్థస 
ఇటలీ ___ లిరీ 

౧ 
బపాన్‌ ___ ఈడెర్‌ వీస్‌ 
యుఎస్‌ఎ .._ గోల్డెన్‌ రాడ్‌ 
చైనా __ నార్‌ సిస్నస్‌ 


“జబ్బు పజేదాశా లినేవాడు జబ్బు కుదికేదాశొ 
లంకశణం చేయాలి,” 





నన ఫుల ర్‌ 
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జసొనులో 1000 మిలియను 
పుస్తకాలు, షతికలు కొంటారు 
1081న సం. నుండి జపాసీయులు (ప్రతి 
సంవత్సరం 1000 మిలియన్‌ ప్ప న్లకొలు, 
పత్రికలు కొంటున్నారు. 121 మిలియను 
మంది జపావీయులలో సుమా 99 శాతం 
మందికీ (వాయడం, చదవడం తెలుసు, 
1087 లో జపొనువారు 4,010 మిలియను 
స్మత్రికలను, 1,450 మిలియను పుస్తకాలను 
అచ్బ్చువేశారు. 

ల! ¢ 
భారతదేశపు తీరరేఖ 
6080 కమూంలు 

భారతదేశానికి 6080 కి. మీ. తీరరేఖ 
ఉంది. ఈ తీరరేఖ పొడవునా అనేక ఓడ 
శిపులతో పాటు 10 పెద్ద మరియు 165 
చిన్న రకపు నొకొశయాలు ఉన్నాయి. సము 
(దంలో (పయాణంచేసే వ్యాపార నౌకలు 
$00 ఉన్నాయి. భారతదేశపు విదేశీ 
వ్యాపారం విలన సుమారు రూ. 20,000 
కోటు. = యోజన సౌజన్యంకో 

ల 

% శ 3 
ఒరస్సా 4,00,000 క్వింటాళ్ల 
“కైెండూ ఆకును 
ఉత్సాదిస్తుందిః 

pone. | 
ఒక సంవత్సరంలో ఒరిస్సా రాష్ట్రంలో 
వివిధ అటవీ (ప్రాంతాలలో సంవత్సరానికి 


4,00,000 క్వింటాళ్ళ వీడీ చుక “కెండూ? 
ఆక ఉత్పత్తి చేయబడుతూంది. ఇది 





























దేశంలో మొ త్రం ఉత్పాదనలో 10 శాతం. 
సైన్స్‌ రిపోర్టరు' పొజన్యంతో 
వి వ శ 


భారతదేశంలో గాస్‌ మరియు 
నూనె వనరులు; 


భారతదేశంలో నూనె మరియు గాస్‌ 
వనరులు సరుసగా 8,485 మిలియను 
టన్నులు మరియు 1,154 మిలియనుటిమ్నలు 
అని అంచనా వేయబడింది. 1987.88 లో 
ముడినూనె మరియు గాస్‌ సరఫరాలు నరుసగా ' 
$0 36 మిలియను టన్నులు మరియు 6,620 
మిలియను ఘనమీటర్లు, 

























(ఫ్రాన్స్‌లో కనుగొన్న మిక్కింలి పెద్ద 
దైన డైనాసర్‌ (గుడ్డు 33 లీటర్ల వర్ణి 
మాణం కలిగిఉంటుంది. వీటినీ 8,00,00,000 
సంవత్సరాలకు పూర్వం ఏివసించిన 98.19 
మీటర్ల సౌరోపాడ్‌ (52170p౦శీ), పెట్టింది, 







“కేక యులతో భయము లేని వస్తువే లేదు, 


భయము లేనిది ఒక్క వైరాగ్య మే,” 


న్‌ఖధపహ 
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జీవితాన్ని rer చేను 


ఏస్పుడూ న్యాయబుద్దితో (ప్రవర్రించు. 


వాదించేటప్పుడు ఉపాయంతో వొదించు, 


(ప్రతీరోజూ స్నానం తప్పక చేయి. 
స్మకమ విధానంలో ఊపిరితీసుకో, 
గంభీరంగా ఆలోచించు. 
(శాగేబప్పుడు సావకాశంగా (త్రాగు. 
ఏ (ప్రయత్నమైనా నిష్కపటంగా 


(ప్రయత్నించు. 





తప్పక ప్రతిరోజూ = చేయి. 
ఉదార మిద్దితో దానం చేయ. 
తెలివిగా వివేకంతో పెట్టుబడి పెట్టు. 
కువిమర్శలు వద్దు. 

శ్యాగభావంతో వీమర్శించు. 
సౌమ్యంగా చూడు. 

రై ర్యంగా ముందడుగు పెట్టు. 
దీర 0గా ఆలోచించు, 

సూక్మంగా సరిశీలించు. 

యు క్రీగా యోజనలను ఏర్పరచుకో. 
భక్‌ కీతో పూజించు. 


ఆతి కాగ శ్రగా సొహసించు. 
ఉత్సాహంతో సంగీతం పాడుకో, 
వవ్వేటస్సుడు కపటం లేకుండా నవ్వు. 
పట్టుదల వదలకుండా ఉండు, 
కక్కునగొ మాట్లాడు. 

విశ్వాసపూరిత ౦గా నమ్ము. 
సక్రమంగా నడుచుకో. 

గొప్పలకు పోకు, 

పొమాన్యమైన బట్టలు ధరించు, 
ఛ్యానపాధన అవలంవించు. 





తాననెడి యహంకారము 

మానక తను దానె చెరుచు మైమర పించన్‌ 

నేననీ పలికెడి వారికి 

మానునె దుష్కర్మ ఫలము మహిలో 
వేమూ। 


(“నేను అను అహంభానొన్ని విడి స్తే 
దుష్కర్మ ఫలాలు కలుగవు, అహంకార మే 
పతనమునకు మూళకొరణము. | 

ఫి # నా 
ఫలము లేని కార్యములు సేయనొల్లరు 
కల జనంబులెల్త్ల నిల విజంబు 

ఫలము మంచిదై సేన బరమందుముదనుంచు 

విశ్వదాభిరామ “సనురవేమా। 


(ప్రయోజనం లేని సనులు ఎవ్వరో 


వేయరు. ఆ ఫలము మంచిదైతే ఇహం 


గ ర తను పొందు. 
మంచి యోగ్యతతో అర్య స లోను సరంలోను సుఖం కలుగుతుంది. .] 


త్వరగా అనుభపసిద్దం చేసుకో. 
“ఆలోచనలో స్పష్టత, వాక్కు.లో నిర్భలతే, 





చేతలో సవ్మాదయతి ఇవి ఆభ్యాన్టిక చిహ్నాలు.” 
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మితంగా అహారం తిను, 
ఓపికతో ర ogo ఉందు, 
వారానికొఠసారి ఉపవాసం ఉండు, 
లకీ శ్చిలిలో ఆశించు. 
సొగసుగా పరిహాసం చేయి. 
ఒకరు చెప్పేది సావధానంగా విను. 
ఇతరులను అనురాగంతో (పేమిండ, 
ఫౌశీల్యం ముఖ్యం, పవిత్రంగా జీవించు. 
చూరుపలళకకుండా పెద్దలమాట ఏను, 
వియమానుసొరంగా చెల్లించవలిసినది 
చెల్లి 0చు. 
ఆటల సమయంలో ఆటలు ఆడు. 
ఆతి కాగ తగా మాట ఇచ్చి, మాట 
నిలబెట్టుకో. 
చదివేటప్పుడు మంచి (గంథాలు 
ఎన్నుకుని చదువు, 
విశ్రాంతి అవసరం, దొరికినప్పుడల్లా 
విశాంతి తీసుకో. 
సేవ చేయవలసినప్పుడు మనసారా సేవ 


చేయి. 
మితంగా నియమిత కాలంలో నిద్రపో. 


మృధుమధురంగా మాటలాడు! 
చదివేటప్పుడు (శ్రద్ధగా చదువు. 
ఆలోచించేటప్పుడు నిర్మాణాత్మకంగా 
యోచించు. 
చేయనలసినప్పుడు అవసర మైనప్పుడే 
(ప్రమాణం చేయిం 
తొందరపడకు, ఓపికపట్టి కాచ్చరునిఉండు, 
ఒంగిపోకు, దర్హాగా రీవిగా నిల వుగా నడు, 
ముత్యాల కోనలలాగా మంచి డహ్తూకీ 
(వాయి, 
చేపేవవి సామర ర్థ్యవంతంగా చేయి, 
ఐడియాస్‌ ఎక్సేంజి' ఫొజన్యంతో 
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భద్రతతో, పదిలంగా, సహనంతో 
ఉండటం జీవిత లక్ష్యంకాదు. పరాక్రమంతో 
ఉత్సాహనంతంగా ఉండటమే జీవీత లక్ష్యం. 
విశ్వాంతరాళంలో (బ్రహ్మాండమైన దిన్యశ క్తి 
వ్యక్తిగత జీవితాలను తీర్చి దిద్దుతుంది. చేది 
కలమీద ఆక్మనిగహం గురించి ఎంకో 
చెప్పుకుంటాం. కానీ వా _సనమైన (ప్రత్యక్ష 
జీవితంలో దీనివి అనుసరించము. మృత్యు 
సమక్షంలో వీషాన్ని ఆరగించిన సోక్రటీస్‌ 
ఆత్మ మనకు థై ర్యోశ్చాహాలను కలిగి 
స్తుంది. శిలువ వేయబిడ్డ (క్రీస్తు జీవితం మన 
హృదయాలను [దవింపజే స్తుంది. హైందన 
యోగపురుషుల జీవితాలను మర్యాదతో గౌర 
ఏస్తాం. (ప్రాణారికై నా తెగించుకోగల ఆత్మ 
శక్తి "ని అభివృద్ధి శేనుకోము. జీవితంలో 
ఎన్నో ఆటంకాలు, అపజయాలు మొదలై నవీ 
భౌతికంగా ఏర్పడవచ్చు. మానసికమైన ఆత్మ 

పరాజయం మాకం పొందకూడదు. 
డో. ఎప్‌, రాధాకృష్ణ 


“మానవుని కశీరికలు లతీశేవి కావు, 
శ్రీష8న కోరికలు న సత్ఫలీ తాల సీచ్చేవివావు.”” 
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“బూౌడ్రాళి “అంటే ఆలు? 


“రాడో” (860) అనే మాటకు వినియోగింపబిడతాయి. జూడో అభ్యాసం 
సాధుక్వము (The way of softness) నల్ల ఆత్మరక్షణ ఏర్పడి శీలాలివృద్ది కలుగు 

అవి అర్ధ ౦. ఆయుధాలు ఉపయోగించకుండా తుంది. క 

చేపే ఓక రకం పోరాటం. అతి డురుకుగా ఇది (ప్రతిరోజు యోగాభ్యాసంలా విత్య 

నిర్ణయం తీసుకోవాలి. బల్యవయోగం జీవితంలో అభ్యసించాలని (ప్రొ, కానో 

ఉండదు ఇది ఒక (క్రీడగా 1882లో జపాన్‌ అలి పాయం, 

= “జపొన్‌ బులెటిన్‌” సౌజన్యంతో 


(కొ శ్ర [శవణు సాధనం 


శబ్దతరంగాలు భాహ్య కర్చేంద్రియం 
నుంచి చెవిలో పలికి సరిగా (పవేశించనప్పుడు 
చెముడు ఏర్పడుతుంది. ఇది సాధారణంగా 
చెవిలో ఎముకకు హాని సంభవించినప్పుడు 
గానీ, చెవిలోవనల ఏ దై నా అంటురోగం 
సోకినప్పుడు గానీ ఏర్పడుతుంది. యుఎస్‌ఎ 
ఫ్లారిడాలోని జాక్‌సన్‌ విల్లీలోక్సోమెడ్‌ ఇన్‌ 
కార్పొరేషన్‌ ఒక నూతన శ్రవణ సాధ 
నాన్ని కనిపెట్టారు. ఇదీ చెవి ప్రక్కన 
ఎముకలో దూర్చిన ఓక్క చిన్న వళ్ళాలికి 
అయస్కాంత శక్తితో అంటి ఉంటుంది. 
సూక్షాశ్మి సూక్ష్మమైన బాహ్యపు సౌండ్‌ § 
(పోవెస్సర్‌, చిన్న మెక్రోఫోను కంపనల న. 
సళ్ళొనికి అందిస్తాయి, ఇది ఈ కంపనలను 
సరాసరి ఎముక దగ్గరకు తీసుకువెడితే! 























































దేశస్హుడెన (ప్రొ, జిగోరో కానో (1860. 
1988) అభివృద్ధి చేసాడు. 

జపాన్‌ దేశపు సాంప్రదాయక యుద్ధకళ 
జుజుట్పు 00060) లో నుంచి (క్రొత్త 
కొత్త సాంకేతిక విధానాలు, సిద్ధాంతాలు 
ఉపయోగించాడు. ఒక్క అత్మ సంరక్షణకే 
గాక శారీరక, మానసిక శిక్షణకు (ప్రత్యేకంగా 
దీనివి అభివృద్ధిపర చాడు. 

నేడు ఈ జూడో క్రీడ (ప్రపంచ 
వ్యాప్తంగా (ప్రసిద్ధి పొందింది. 1852 లో 
టోకియోలో స్థాపించబడిన అంతర్జాతీయ 
జూడో “ఫెడరేషన్‌లో (ప్రపంచంలో 107 
వివిధ దేశాలు సభ్యులుగా చేరారు. 

మ ఖ్యంగా జూడో[కీడలో శారీరక, 
మానసిక శ క్తులు మిక్కిలి సామర్శ్యవంతంగా 

















'యనై జెడ్‌ స్టేట్స్‌ ఇన్‌ ఫర్‌మేషన్‌: | 
నక్వీద్‌' హౌజన్యంత్రో. 





on ah sa 
మూర్దులకి ఏిపెకం బోధించడం పభ 


బొగ్గుని ఎంతే కడిగినా తెల బడదు,”” 
గా 


జననరి “00 13 


_మిందక 









కోగంటి సాంబశివ రావు, తెనాలి. 


(ప్రశాంతంగా సుందరంగా ఉన్న (పకృతి 
ఒక్కసారిగా విలయతాండవం చేస్తుంది. ఈ 
గంలీరత వెనుక ఇంతటి మహాళ శ్రీ ఉందా 
అనిపిసు ౦ది. మానవునికి భగవంతుడు 
(ప్రసాదించిన వరం ఈ (ప్రకృతి. దీనివల్ల 
లాభనష్టాలను రెంటినీ అనుభవి స్తున్నాడు 
మానపుడు. 

వాస్తవానికి (పకృతి ఉపద్రవాలను మాన 
వుడే కొని తెచ్చుకుంటున్నాడు విపరీతమైన 
జవాభానల్ల, ఇతర కార ణాలనల్ల భూమి వె 
ఓ .త్రీడి పెరగడం, అడవులను, జంతువు 
లను వాశనంచేసి (పకృతి సమతుల్యతకు 
భంగం కలిగించడం వంటివి (పకృతి ఉప 
(ద్రవాలకు దారితీస్తున్నాయి. అయికే వీటి 
వల్లి కలిగే (ప్రాణ, ఆఫీ కష్టనష్టాలను 
కాపాడుకోవడం మన క ర్రవ్యం, “ 

మానవుడు శాస్త్రీయంగా ఎంత ఎదిగినా 
(పకృతి చేతిలో కీలబొ మ్మే. (పకృతి విలయ 
తాండవాన్ని ఎవరు ఆపగలరు? విజానపు 

జో 
ఉన్నత (ప్రమాణాలతో వీటివలన కలిగే 
నష్టాన్ని నివారించడం కొంతవరకూ 
| సాధ్యమే. భూకంపాలను గురించి ముండే 
ఆలోచించి (వజలకు వివిధ వివరాలను 
తెలియజెప్పడం, తుఫాను లప్పుడు _పజలకు 
ముందే హెచ్చరించి రక్షిత ప్రాంతాలకు 
తరలించడం వంటిది ఈ ఉపదవాలకు 


బహుమతి పొందిన వ్యాసం 
(పకృతి ఉషదవాలు = నివారక చర్యలు 


కొంత వివారణగా పనిచేయవచ్చు. కానీ 
పూర్తిగా నష్టాన్ని తొలగించలేము. 

చేతుల కాలాక ఆకులు పట్టుకున్న ట్టుగాక శ 
ముందే దూరదృష్టితో పరిశీలించి తగ్‌ నివా 
రక చర్యలు (ప్రారంలివే అది లాభదాయ 
కమే. అయినా (ప్రథమంగా (పకృతి సమ 
తౌల్యుతన పరిరక్షించుకోవడం, జనాభాను 
అదుపులో పెట్టుకోడం అనేవి మన ముఖ్య 
క్ర _ర్తవ్యాలు. 

వు శ్‌ * 

ఇ. కృష్ణ చెత న్య రెడ్డి, ఖాజీ వేట్‌, 

(పకృతి అనేది భగవంతుడు మానవులకు 
(వసొదించీన వరం. ఆనాదినుండి కూడా 
మానవుడు (ప్రకృతిపై నే ఆధారపడి జీపనం 
పొగిస్తున్నాడు. కాపీ (పకృతిలో సంభవించే 
కొన్ని ఉప్మదవాలు మానవుని అలివృద్ధికీ 
అటంకౌలుగా తయారవుతున్నాయి. ఈ దప 
(ద్రవాలను (ప్రపంచంలో ఏ శక్తీ అవలేదు. 
కాఫీ రాటోయే విపత్తులను ఆధునిక విజ్ఞాన 
శాప్తాలివృద్దుల స సహాయంతో ముందుగా 
(గవొంచి వాటి బారినుండి వియటపడవచ్చు. 

భూకంపాలు, అగ్నిపర్వతాలు (పేలడం 
అనేవి భూమి అంతర్భాగంలో జరిగే! క్రియలు. 
భూకంపాలవల్లి త్మీనమైన ఆస్తీ నష్టము, 
(ప్రాజినష్టము సంభవి స్తుంది. భూకంపాలను 
ముందుగా తెలుసుకుని (వమాదంవల్ల జరిగే 
నష్టాన్ని వివారించుకోవాలి. 





























రద వేయడం, అజ! సం చెప్పడం కంకి ఘోరం, 





అది అబడ్థాన్ని దా 3 షే బురఖా” 


వూ. 


జననరి *8! 


[ భూమి ఉపరితలంపైన వాతావరణంలో తరదిడి అనావృష్టితో సత మత నువుతూ 


సంభవించే మార్చులవల్ల తుఫానులు, ఉప్పె 
నలు, వరదలు, కరువులు, కాటకొలు ఏర్ప 
డుతూ ఉంటాయి. తుఫానుల రాక ముందుగా 
తెలుసుకుని తగు జాగత్తలు తీసుకోవాలి. 
నదీపరీవాహక (ప్రాంతాలలో చెట్లను “పెంచి 
పరద (ప్రవాహ వేగాన్ని తగ్గించి కష్టాలను 
కొంతవరకు నివారించుకోవచ్చు. 

(ప్రకృతిని మనం కాపాడితే అది మనలను 
కాపాడుతుంది, 


ఆ గ న్‌ 
కుమారి కె.ఎల్‌, శశికళ, 
అనంతపూర్‌ , 


(వకృతి శాసనానికి తిరుగులేదు. (పకృతి 
కరుణి పేనే అన్నీ సాఫీగా సాగిపోతాయి. 
(వకృతిలో సంభవించగల అన్ని విప త్తులలో 
అత్యంత బీభత్స మైనది భూగర్భంలో కొన్ని 
మైళ్ళ లోతున ఉన్న రాతి పౌరలమధ్య 
ఘర్షణ ఏర్పడినప్పుడు ఆ రాపిడివల్ల ల ఉకృన్న 
మయ్యే ఉప(ధ్రనమే భూకంపము. (వ్రకం 
పనల (ప్రభావంవల్ల జనసందోహంతో కళకళ 
లాడుతున్న నగరాలు, (గామాలు "కణాలలో 
శ్మళానాలుగా మారిపోతాయి. 

విస్తారంగా వర్షపాతఠంగల సంవత్సోరా 
అలో నదులు పొంగి వరదలు కలుగజేసి కష్ట 
నష్టాలకు కారణభూతము లప్పతున్నాయి. 
వరదలవర్ల, అధిక నర్షంవల్లి చెరువుణ 
గండ్లుపడడం, మురుగు కాల్వలు దెబ్బ 
తినడం, గట్లు తెగిపోవడం, అనేక వ్యాధులు 
సంభవించడం, సారవంతమైన భూములు 
కొట్టుకుని పోనడం మొదలైన ఉప్మదవాల 
వల్ల అనేక నష్టాలు కలుగుతున్నాయి. పళ్ళ 





(శాగువీటికికూడా నోచుకోనివారవుతున్నారు. 
ఇటువంటి ఉప దవాలకు తగిన ముందుజాగ 
తలు తీసుకోవాలి. 

 భూకంపాలవంటి ఉప్మదవాలకు భూగర్భ 
పరిశోధక కేం(ద్రాలు (పతీరోజూ 24 గంటలూ 
సర్వే జరుపుతూ జపానులో దేశవ్యాప్తంగా 
నివారక చర్యలు తీసుకుంటున్నారు. అంటు 
వ్యాధులు (వబిలిపోకుండా ఆరోగ్యశాఖ తగు 
చర్యలు తీసుకోవాలి ఆధిక వర్షాలవల్ల సార 
వంత మైన భూమి కొట్లుకుపోటేండా" కాపొ 


డాలి. “దానికి చెట్లను నొటి పెంచాలి. 
















సోవియట్‌ యూనియన్‌ కజకస్తాన్‌ లో 
ఖగోళళా స్త్రజ్ఞులు మకరరాశిలో ఇటీనల ఒక 
కొత్త తోర్‌చుక్కను కనిపెట్టారు. ఇది 
హేలీ కక్యవంటి మరో కక్ష్యలో తిరుగు 
తూంది. ఇది భూమికి 400 మిలియన్‌ కాంతి 
నంవత్సిరాల దూరంలో ఉంది 


(వను దన మెన్వుయూా నిరాడంబరతని పోలి ఉంటుంది. 





ఈ క మధ్య గల పె 


కడం అతి న | 


జస మయముర సన్‌ 


జనవరి 0 





హోటలు. 





“విస్‌డమ్‌' పోటీలలో ఎవరై నా పాల్గొన 
వచ్చు. ఏ ఎం(ట్రీకాఎం(టీ విడిగా పావులివు 
సైజుకు తగ్గని కాగితం మీద (వాయాలి. 
ప్రతీ ఎంటీమీద అ(డ్రను ఉండాలి. 
ఒకే కాగితంమీద ఒకటి కంటే 
ఎక్కువ ఎంటిలు వాస్తే పరిశీలించ 
బడవు. సరియైన లేదా మేలైన ఎంట్రీలు 
చాలా ఉంపే “లాటరీ పద్ధతిలో ఎన్నికైన 
ముగ్గురు విజేతలకు రూ, 1₹ల, రూ.10 లు, 
రూలు ఖరీదుచేపే ష పుస్తకాలు బహుమతు 
లుగా పంవబడును. విజేతల ఎన్నికలో 
సంపాదకునిదే తుది నిర్ణయం. ఎంటీ 
లకు “పోటీ కూపన్‌” (ఒక ఎంట్రీకి చాలు) 
ఆంటించి పంపాలి, ఒక కూపన్‌తో ఒకే 
సారి ఎన్ని ఎంటీలయినా సంసవచ్చును. 
ఎం(టీలు అందవలసిన ఆఖరు, తేదీ: జన 
వరి 20, 1989. పంపవలసిన చిరునామా: 
పోటీల నిర్వాహకుడు, తెలుగు “విస్‌డమ్‌' 
9, దేశికొ రోడ్డు, మెలాపూరు, మద్రాసు, 
600 004. ఎ సంషాదకుడు 

వ ఈలా 

“*మారుతూన్న కుటుంబ వ్యవస్థ గ్‌ 
వృద్దులు” అనే అంశంమీద 200 మోటలకు 
మించకుండా వ్యాసం (వాసిసంసండి. 


వెదవ 


కే (కిందివాటిలో ఏది కృష్ణదేనరాయలుకి 
సంబంధించదు? 
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(ఎ) దకీిణ ఇండియా చినరి గొప్ప 
హైందవ పాలకుడు, (2) విజయనగర 
సామాజ్య ప్థాసకుడు, (స) గొన్చయోధుడు 
మరియు సరీపాలనాదక్షుడు, (డి) గొప్ప 
హ్‌ 

2. (కింది నదులలో ఏది అరేవియా 
సముద్రంలోకి (ప్రవహిస్తుంది? 

(ఎ) మహానది, (వీ) గోదావరి, (సి) 
మాండ్వి, (డి) కృష్ణా, 

$. విటమిను “సో ఇందులో పుష్కలంగా 
లలిస్తుంది: 

(ఎ) కొడ్‌లినర్‌ ఆయిల్‌, (బి) వెన్న, 
(వి) గ్రుడ్డు, (డి) విమ్మ. 

శ, (క్రింది వారిలో థి భారత దేశపు 
రెండన ఫీల్డ్‌ మార్షల్‌ గా ఉన్నారు? 

(ఎ) పి.పి. కుమారమంగకళం, (8) శె, 
ఎమ్‌. కరియప్ప, (స) ఏ ఏస్‌. వైద్య, 
(డి) ఏస్‌, హెచ్‌ .ఎఫ్‌.జె. మానక్‌షా. 

రీ. ఇన్‌సులిన్‌ను (స్రవింప చేయునది 
ఏడీ? 

(ఎ) లివర్‌), (బి) “ెప్టిస్‌, (సి) వైరా! 
స్ట (డి) పాం క్రీయాప్‌. 

6. (వపంచంలో ఏ దేశంలో మత 
సంబింధమైన కలతలు సివిల్‌ వార్‌ గా పరిణ 
మించింది? 

(ఎ) ఇరాన్‌, (వ్ర) ఇరాక్‌, (న) లెబి 
నాన్‌, (డి) భారతదేశము, 

7. “ఆపరేషన్‌ బ్లాక్‌ బోర్డు” దీనికి సంబం. 
రించింది: 


క ల ~ ఆరి జో 
“ముళ్ళ చెట్టును "మొక్కుగా ఉన్నష్పూడే నన 
ల స 





Ss స న Le 
విరిగిన తరువాతే అడి నిన్నే ది స్తుంది, 


mm 


(ఎ) మిలిటరీ ఎక్సర్‌ వైజు, (వీ పొల 
ఉత్పాదన, (సీ) అడవిజంతుపుల సంరక్షణ, 
(డి) బోధనా పద్ధతులలో అలఖినృద్ధి. 

6. ఏ విటమిను లోసంవల్ల “రేచీకటి” 
(౨1881 blindness) సంభవిస్తుంది? 


(ద) శీ, (కె. (విల, (డ) 5. 
న 
తంత UXX 
ర మ టం. 
న. 
పక. 


ID 
DOI bY DD 





























లత. 0 


ఆధారాలు.ఆడ్డం 1. ఐశ్వర్యమును 
కలిగించునది, 8. సంగీతమునకు నంబ్ధింధిం 
చిన ఎనిమిది పరుష రాగములలో ఓకటి, 
ర్‌. నేల ఇలో ఉంపే నరిచేటప్పుడు జారి 


ఫోవచ్చు, 6. భార్య, 7. విడువకుండా కురిపే 
వానజల్లా, 9. శాంబూలము విహువచన 


రూపం, 11. భారతదేశంలో విస్తారంగా 
పండే నన్య విశేషము, 12. ధ్యానము ఆను 
అర్జమువిచ్చే మాటలో అక్షరాలు మారాయి, 
18. స్వర్గము కాదు అనేమాటలో ఆక్షరాలు 
'ఖెదిరాయి, 15. భగవంతుడు, 16. స్రీలి 
సమూహము అనుమాటలో చివరి రెండు ఆక్ష 
రాలు శారుమారై నాయి, 17. అందముగా. 


ఖు 





LLY LL]E 


“కాంన నడకలు కాకికి తెలియనట్టు, కాని దృష్టికీ 
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నిలువు 1. జాబులు దీనితో ప్రారంభ 
మవృకాయి, 2. నసివుడు, విశ్వామి[తుడు 
మొదలై నవారు, 8, సట్టణంలో ఒక విభా 
గము, 1. శృంగార “విలాసములు, $6, 
అయిదు ఒకటి, 8. పుష్పము అని ఆర్ట్‌ 
మిచ్చే కుసుమము, 9. మాగావిథభూమి, 10, | 
మేషము, నృషభము మొదలైన రాశుల 
ఉదయము, 11. తోటకు దివ్యపాలకురాలు, 
12. ద్వేషము, 18, లోభి ఖర్చుచేసి ఇలా 
తినలేడు, 14. కొందరు వ్యాపారస్థులు ఆరుపవు 
ఇవ్వరు, ఇలాగే అమ్ముశారు. 























తంతు, 


శ లి 3 
అబాసిద్సషికి వ్యత్యాసం, తూర్పు పడమర లంత, 
4 శ 
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_తెవివకిప పరీక్ష 


1. ఈ (కింది వాక్యములో “ఆరి వ్యవ 
హారరీతిగా ఎలా ఉపయోగించబడుచున్నది? 
(ఎ) బాగుగా (క్రాగిన పాలు కమ్మన, 
(ఓ) పూర్తి రిగా పండిన పండ్లు తీపి, (సీ) 
తృప్తి పీగా "తెన్నవావికి ఆకలి ఉండదు, (8) 
పూర్తిగా చూచి లేదంటా వేమి? 
2, అష్టాంగ ప్రమాణములలో చెప్పబడే 
ఏనిమిది అంగములు ఏవి? 
గీతగోవిందము అనే |గంథము 
(వ్రానీనవా రెవరు? దానికి మరోవేద ఏమిట? 1 ఉత్త: నట్టిది (ఏ, కేవలము (వి) 
4. "త్త నీ నామభాచిముగ్య' ఆనత్యము ( (సి); “ముఖ్యము (2). 


దీవిని అర్హవంతంగా (వాస్తే త్యాగరాజు 
శ | | il 
న్న! 
. రా కా. 


పాట పల్లవీ (ప్రారంభమవుతుంది. 
క్‌? 
నా స 


ర్‌, ఫ్‌ (కిందినరుసలో తరువాతి నంఖ్య 
| 4 














వి పం. (dy విసుగు, { స) 


ర్పాటు, (డి) న్యాయస్థానము. 


మాటల మహిమను 


ఈ (కింది మాటలకు సరియైన అర్హాన్ని 
ఆర్జాలను సూచించండి. 












ఏది? 

2359 170808. 
6. ఈ (కింది వాక్యములలో “తలి స్యన 
హోర రూసంలో ఎట్లు ఉపయోగించబిడు 
తోంది 

(ఎ) నాలుగు డబ్బులు చేరగానే గర్వం 

ఎక్కువైంది, (బి) ఈవేళ పండుగ కావున 
(శ్రీనాథుడు అభ్యంజనం చేసాడు, (సి 
ఆఖరి కూతురి పెళ్ళిచేసి తండడి కార్యభారం 
తగ్గిందని ఆనందించాడు, (డి చంద్రుడు 
ఆందరికీ గొరవపా(తుడుగా ఉంటున్నాడు. 

7. నలందా విశ్వవిద్యాలయం ఎవరిచే 

ఏప్పుడు స్టాపింపబిడిందీ? 

8. ఈ (కింది తెలుగు పదాలకు ఎక్కు 
నగా వాడుకలో ఉన్న ఉర్దూపదాలు ఏమిటి? 
















అజం ew చో ఆ టో fe పళ 
న. ఇవో మంశా ము గ స we సంచ (శే sh 


ns 


లోపించదంనలన విఫలమాతుంది,” ర పాజ్‌, హారిమెన్‌ 


వ్‌నడమ 78 జనవరి 10 





















.విస్‌డమ్‌ మోరైతె...? 
బో టీల హవన “వివేకి దేశాటనం చేసే అవివేకి దేశ 
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| 2. ఆరట: బాధ (ఎ), సంతాపము 
(బి), కలుగు (సి, వైరము (డి). 

$. ఆరడి బాధ (వృ, దుఃఖము (బ్ర), 
హాని (న), అనవాదము (డి). 

4. ఇల్లాలు. భార్య (ఏ), శ్రీ (లీ), స్మ 
ఊగు (సి, ఉయ్యెల (డి). i 

5 ఉరవడి మిక్కిలి వేగము (ఎ, || 
పరా|కమము (బీ), వలలో చిక్కు (సి, 
అనుకూలము (డి). 

రీ. ఊను: కాల శేపమగు (ఎ; 
ఊహలు (ల), చవిటినేల (సి), కృశించు 
(డి). 
7 ఎల: కోనులము (ఎ), అభిననము 
(ల), స్వల్పము (సి, స్రీ (డి). 

8, ఒగ్గు" అడ్డముగా జూడు ప్రి, పట్టు 
(వ): ఒడ్డు (పి), నిల్చి (డి). 
ముల్లు చితు న్మామ్మి 
ఆరు మాటలకు మించకుండా ఈ సంచిక 
ముఖచి తానికి తగిన ఖ్నక (వ్రాసి పంపండి. 


పురకుల అభిపాయాలు 


దైనందిన జీవితంలో మీకు ఎదురయ్యే 
ఏ సంఘటనను గురించి అయినా 15 మాటి 
అకు మించకుండా చమత్కార మైన వ్యాఖ్య 
[వౌ సిపంసండి. ఉత్తమ వ్యాఖ్యకు రూ, 5 
లు ఖరీదుచేసే షు స్టకం బహునుతి! 


సంచారం చేసాడు అంపే మీరు ఏం 
ఆంటారు? ప్ల ప్తంగా, చమత్కారంగా ఉండే 
జవాబు వ్రాయండి. 
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(నవంబరు 1988 ) 


వ్యాసం . విజేతలు - మొదటి బిహు 
మతి. కత్తురోజు సరసింహాచారి, హెద్రా 
బాద్‌; రెండన బహుమతి: వారణాశి 
పాపయ్యశా స్రీ, విజయనగరం; మూడవ 
బహుమతి శ్రీమతి చిట్లా సువాణి, ఖమ్మం. 

కి(జ్‌ = జవాబులు |. జొరీ ర్డీ బెర్నార్డ్‌ 
షా ఏ. సున్నీ. షియా 8. సీల్‌ అర్మో 
స్టాంగ్‌, ఎడ్విన్‌ ఆల్‌ (డిన్‌. 4. (డిస్విట్లర్‌ 
లాండ్‌ 5 10. రౌవింగ్‌ప్టీట, 8. పిల్లి, 
7. ఉండదు. ఇది శిల్యకు (ప్రళ్నామ్యాయం, 
8, రంజీ టోఫీ, 

విజేతలు - రెండన బహుమతి. కే, 
శాళిదాసు. తొగరాం, (శ్రీకాకుళం జిల్లా); 
మూడన బహుమతి: ఎస్‌. భరత్‌ కుమార్‌, 
విజయనాడ, 

పజిల్‌ = జవాబులు * అడ్డం' |. 
ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యము, ల్‌ మీముత 
భారససా $6. స్ప్ఫృవితి, 7. గాముయవిన, 
శీ. కిన్నెరసావి. 10, విలాసం 12, ఆవిరి 
18. ముక్కొలిపీట, 14. వినీతం. 

నిలువు. 1. ఆత్మ వ న్మృతికిమాలము, 


శ. మేషము, 8. హోనభానము, 4, ము క్తి 


సాధన, క. మితిమీరవిగాలి. 7. గావిలుఆట, 
శ, విమలా, 10. విరివి, 11. సంగీతం. 
విజేతలు . మూడవ బహుమతి: దశిక 
కృష్ణ మోహన్‌, వరసొపురం, (ప.గో. జిల్లా) 
తెలివికి పరీక్ష = జవాబులు: !1. 
64.128, 2. రాయ్మపోలు సుబ్బారావుగారు, 


శీ. (ఎ) పగులగొట్టు, (వీ, తెలియజేయు, 
(సి అరగదీయు (డి) కాగబెట్టు 4, 
శటకమున  అధిపతీయగు (వ్రకానరుద్ర 
గజపతి కుమార్తె, విజయనగర స్మామా 


జ్యాధిపతి ఫ్రీకృష్ణ దేవరాయల దేవేరి 5. 
“ఎయిర్‌ ఇండియా అంతర్జాతీయస్థాయిలో 


“అనురాగం అనే బంగారు గొలుసు 


నమాజిం 
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బంధింపబడి డొంటుండి, 


















అన్ని ఖండాలకు వై మానిక సేన కలిగిస్తుంది. 
“ఇండియన్‌ ఎయిర్‌ లైన్‌ ' ఇరుగు పొరుగు 
చేశాలతోపాటు దేశంలో వై మానికపేన 
కలిగిస్తుంది, 6. 12 మంది, 7. భూత, 
భవిష్యత్‌. వర్తమాన కాలాలు, 8. పీతి. 

విజేతలు . మూడన బహుమతి. దక 
కృష్ణమోహన్‌, నరసాపురం (ప గో. జిల్లా) 

మాటల మహిమ = జవాబులు. 1. 
శారతమ్యము (వ్ర, భేదము (వి, 
ఆధిక్యము (వ్ర) బొన్నత్యము (డి); 2. 
పర్యాయము (ఎ), క మూఢుడు (ఎ), 
ఉన్మత్తుడు (న), అర్హములేవిది (సి), 4. 
కొరత (ఎ); 5. సంవత్సరము ఏ), సన్నని 
వస్త్రము (బి), కాలువ (సి; 6. సమృర్ది 
(ఏ), అతిశయము (వీ), విశేషము (సి), 
సౌందర్యము (డ్రి; 7 మనోవలయము 
(ఎఎ, తపస్సు (కి. ముగింపు (సి, 
అఖినివేశము (డ్రి; 8. తగిన సమాధానము 
(ఎ), పోలిక (బీ), పాటి (పీ). 

విజేతలు . మూడన బహుమతి" ఎస్‌. 
భరత్‌కుమార్‌, విజయవాడ. 

ముఖచిత్ర వ్యాఖ్య = 'రెండన బహు 
మతి: సీల (్రీవినాప్‌, మిరుదొడ్డి (మెదక్‌ 
జిల్లా); మూడవ బహుమతి, పి, (శ్రీనివాసులు, 
బోర్లం, (విజామాబాద్‌ జిల్లా). 

పాఠకుల అభిప్రాయాలు = రెండన 
బిహుమతి: డి. జి శంకర శ్రీనివాస్‌, గంగ 
చోళ్ళపెంట, (విజయనగర ంజిల్లా); మూడన 
బహునుతి వాసా రామలింగేశ్వరరావు, 
రామచంద్రపురం, (వ గో. జిల్లా) 

మీరైతే... ? . రెండవ బహుమతి: 
డి. లక్మణచారి, 'హె(ద్రాబాదు. 







అ ఏధం౫గా చే 
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గీసుకుని మమకారాన్ని పెంచుకున్నా 
జగత్తు ఈ గీతలను చెరిపివేసి 
“నేనంతా ఒక సే ఆంటుంది. 

ధనవంతులు నిరంతరం తమ 
ధనాన్ని పోగొట్టుకుంటూం నే, దరి 
దులు నిరంతరర్రి దానిని సం[గ్రహించు 
కుంటారు. నేటి ధనవంతుడు రేపటి 
దర్శిదుడు. ఇలాగే నేటి పేద రేపటి 
ధనాడ్యుడు 

హృదయం నుంచి “నేనును 
ఖాళీ చేయిస్టేహదయ ౦ మధుర 
(పేమతో, మంచితనంతో నిండిపో 
తుంది. విశ్వాన్ని నడిపించే మహత్తర 
ధర్మనసూ(త్రాన్ని అవగాహన చేసుకుం టే 
ద్వేషం, (కోధం, ఆశ అధిగమించి 
తమ కేది పాపమో అది లభిస్తుందని 
తెలుసుకుంటారు 

భయం మానవులను నీడలా 
వెంటాడుతుంది. స్వార్థ పరాయణతతో 
“నాది అనే భావంతో ధనం నంపా 
దించుకునే వ్యక్తికి పదిలం ఉండదు, 
భయపడిపోతూ * ఉంటాడు. సదా 
లౌకిక సుఖాలను అన్వేషించేవారు 
“దార్మిద్యం ఎప్పుడు పట్టుకుంటుంది 
అని భయపడి పోతూంటారు. ఈ 
ద్వంద్వ (ప్రపంచంలో జీవయాత్ర 
సాగించే వారందరికీ ఒకటే భయం, 
మరణ భయం. అందరినీ వెంటాడు 
తూంటుంది ఈ మరణం. 
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వ విధంగా మనసిబ అకలి ఆర డాసిక ఆజోరం తినుకుంటాడ్ళ”, 


నవంతేని దయ నంపాదించకం అక ఫేన 





' అన్ని దాజూలలోకూ, పట్యూలతోకూ !- 





నకుళ్ళవంతులైన విజంట్లుకాణలి! 






'పెజస్సీ వివరాలకు 
'వెంటనే'వ్రాయంణి. 





మ మయమే. 


౦, దేశికా రోడ్ను మైలాతారు. 
ముడ్తాము - య. 
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